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PREDMLUVA

Kdyz si polozime otazku ,,Co je zdravi?“, obvykle se dockame
velkého mnozstvi riznych odpovédi. Byt télesné zdatny jesté
neznamena byt zdravy. Nicméné vime, ze pokud je cClovék
v dobré télesné kondici, zajisté tato skutec¢nost prospiva jeho
zdravi.

Imunitni systém je nedilnou soucasti naseho zdravi. Bez
aktivniho imunitniho systému by se bunéc¢na imunita, systém
bilych krvinek, ktery chrani nase télo, jen tak bez zajmu potu-
lovala nasimi tkanémi. Mechanizmy bunéc¢né imunity, které se
v pripadé ohrozeni aktivuji, byly, jsou a budou v popredi
védeckého zajmu.

Ohromny narGst vyskytu rliznych typl rakoviny si vyzadal
zlepseni, napady a investice do bliz§iho poznani lidské imunity.
Bylo nezbytné vytvorit praktické metody na podporu
a zvyseni imunitnich funkci.

Nas stupen imunity neboli aktivita naseho imunitniho systému
zalezi na kvalité a kvantité zivin v nasi stravé, stejné jako
na mnozstvi Skodlivych latek v nasem téle. Osoby s oslabenym
imunitnim systémem jsou mnohem vice nachylné k tomu, aby
se u nich rozvinuly choroby véetné rakoviny, protoze jejich télo
ma nizsi obranyschopnost. JelikoZz je sila imunity zavisla
na vnéjsich faktorech, jako je strava nebo znecisténi zivotniho
prostiedi, u vétsiny druhl rakoviny jakozto elementarni impuls
jejich vyskytu funguje prave vnéjsi faktor.

Kli¢ovou soucasti naseho imunitniho systému jsou NK (z ang.
natural killer) bunky. Tento druh bilych krvinek se tvori v kostni
dreni (spolu s ostatnimi typy lymfocytll jako napf. T nebo
B-lymfocyty) a dozravaiji spolu s T-lymfocyty z brzliku. Produkce
téchto bilych krvinek je zvySovana pfitomnosti nadorovych
bunék.

Ze vsSech casti imunitniho systému jsou NK bunky tou
nejagresivnéjsi. Jsou pateri imunitnino systému a nasi prvni
obrannou linii proti zmutovanym a virem infikovanym bunkam,
jako jsou nadorové bunky nebo nemoc SARS (tézky akutni
respiracni syndrom), které ohrozuji nase zdravi.
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NK bunky jsou lymfocyty bez imunologické paméti a jsou
soucasti vrozené imunity. To znamena, Ze jednaji na zakladé
¢irého instinktu - jsou naprogramované tak, aby znicily
infikované a rakovinotvorné bunky. Tvofi 5 - 16 % z celkového
poctu lymfocytd a jejich vyhradnim ukolem je zamérit
a nasledné znicit skodlivé bunky.

Avsak NK bunky nezabijeji nahodné. Hledaji ,znacku”, kterou
maji normalni bunky, a pokud ji najdou, na bunku nezautodi.
Tento signal je nadrazenym jejich poslani zabijet. Pokud vsak
takova znacka chybi, NK bunka nastupuje k utoku, navaze se
na cil a uvolni smrtelné mnozstvi chemickych latek, které pro-
niknou do bunécéné stény. Tyto tekutiny vnikaji dovnitf, proni-
kaji ven, az nakonec bunka praskne.

Poté, co vzniknou v kostni dreni, se NK bunky hromadi
vétsSinou v sekundarnich lymfatickych tkanich - mandlich, lym-
fatickych uzlinach a sleziné. Predtim nez zareaguji dvéma
riznymi zplsoby, ¢ekaji tady na aktivaci (pravdépodobné
po stimulaci dendritickymi burikami). V prvnim pripadé okamzité
vyluéuji cytokiny, chemické bilkovinné prenasece, které upra-
vuji reakci T a B-lymfocytd. V druhém pripadé se pak NK
bunky stavaji mocnymi zabijaky nadorovych avirem infikovanych
bunék. Ackoliv NK bunky poskytuji rozhodujici odpovéd' proti
infekénim ciniteldm a nadorovym bunkam, jednaji s vyssi
rozliSovaci schopnosti nez jen pouhym rozhodnutim.

Bohuzel NK bunky prilezitostné selhavaji v rozpoznavani nado-
rovych bunék. Tyto nerozpoznané nadorové bunky mohou
postradat antigenni vlastnosti, které normalné drazdi imunitni
systém. Mlze nastat i situace, kdy potlac¢ujici buriky mohou
zneskodnit Utok NK bunék. Adekvatnost NK bunék je zakla-
dem pro fungovani imunitniho systému pfi vyskytu rakoviny.
NK bunky jsou také potlacovany chronickymi chorobami, jako
jsou virova onemocnéni, a tudiz kazdy jedinec mize potrebovat
vySetreni Sirsi fady faktor(l, nikoli pouhé vysSetfeni celkového
poctu NK bunék.

Bylo dokazano, ze pacienti s vaznym zhoubnym nadorem

a s velkym poctem nadorovych bunék maji snizenou aktivitu
NK bunék. Jejich nizka aktivita je vyznamné spojena s roz-
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vinutim metastazi. U pacientdl s metastatickym onemocnénim
souvisi doba preziti pfimo s hladinou aktivity NK bunék.

Béhem chirurgické manipulace s primarnim nadorem mohou
byt potencionalni maligni bunky uvolnény do krevniho systému
a mohou se vyvinout v druhotna metastaticka ohniska. Ba co
vic, potlacujici chirurgické ucinky a znecitlivéni aktivity NK
bunék muize uleh¢it preziti nadorovych bunék z primarniho
nebo metastatického nadoru a prispét ke zvySenému vyskytu
metastazi.

Ozarovani a chemoterapie snizuji aktivitu NK bunék a proto je
dulezité minimalizovat opacny efekt na imunitni systém. Jejich
nizka aktivita se objevuje také u autoimunnich chorob
a chronického Uunavového syndromu. Velmi dllezity je fakt, ze
mnohé bézné chemikalie byly oznaceny jako skodlivé, oslabu-
jici a snizujici aktivitu NK bunék.

Biologické reakcni modifikatory mohou zvysit aktivaci, prolif-
eraci nebo cytotoxicitu vyvijejicich se NK bunék. Cytokiny,
mezi které patfi interferony IL2 a IL12, bakterialni produkty,
rostlinné lektiny a extrakty, léc¢ivé houby a antioxidanty jako
vitamin C, jsou ucinné pro zlepSeni imunitnich funkci.

Kromé toho existuji 1é¢ebné prostiredky, které se snazi
prekonat necitlivost aktivity NK bunék a potlacuji efekty chirur-
gie, které mohou dale napomoci preziti nadorovych bunék
uvolnénych z primarniho nebo metastatického nadoru
a prispét ke zvySenému vyskytu metastazi. Proto se nizké
davky interferonu a podplrné uzivani rostlinnych extrakt(
také jako ucinnéjsi v prevenci dalsiho rozsifeni nadoru i
metastazi.

Aktivace NK bunék mize byt lehce dosazeno lé¢bou pomoci
interferonu, interleukinu-2 a pomocnych bakterialnich latek.
Avsak naklady jsou velké. Jednak penézni a jednak v pripadé
vedlejsich efektd. Touha po alternativnim feseni vedla k patrani
po funkcnich derivatech stravy schopnych produkce pozi-
tivnich ucinkd na aktivitu NK bunék bez vedlejsich ucinka.

Tato kniha se zaméfuje na podporu imunitniho systému
pfi uzivani ImunoBranu, extraktu z ryzovych otrub. Vyzkum

ImunoBran

naznaduje, ze uzivani ImunoBranu prospiva aktivité NK bunék.
Autor, Spenser Bright, je zkuseny britsky novinar, ktery ses-
tavil tuto knihu z mnoha rozhovora s prednimi Iékari, badateli
a pacienty z celého svéta. Nema zadny zaujaty pohled nebo
predsudek k pfirodnim lékiim, pouze jednoduse popisuje to,
co mu bylo feceno lidmi, ktefi se zabyvaiji timto potravinovym
doplnkem.

Zavérem Vam doporucuji, abyste wvyuzili téchto informaci
a wytvorili si vlastni nazor. Doufam, ze pouzijete ImunoBran
jako ¢ast péce pro podporu Vasi imunity. Rozhodné funguije!

Dr. Antony Soyer,

M. B., B. S.

Klinika diagnostiky

50 New Cavendish Street
Londyn W1G 8TL

Londyn, Prosinec 2004
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ImunoBran aneb esej o imunoterapii

MUDr. Jaroslav Svoboda
Vénovano prof. Fucikové a prof. Johnovi.

Pri psani tohoto textu se v duchu ohlizim zpét na témér tricet
pét let zkusenosti s imunomodulaéni, resp. imunostimulaéni,
imuno-normalizaéni ¢&i chcete-li, imunorestaurac¢ni terapii
u nemocnych s rliznymi imunopatologickymi stavy.

Pred lety jsem pravdépodobné méné nez dnes vahal se
zahajenim nékteré z téchto terapii, prestoze jsem si i tehdy
uvédomoval, ze se imunitni odpovéd realizuje prostrednictvim
zanétlivé reakce, ktera miize mit za urcitych okolnosti i chara-
kter poskozujiciho zanétu! V ramci zanétlivé odpoveédi pak
byvaji nastartovany i regeneracni procesy, pfi nichz mohou byt
nékteré bunky funkéné stimulovany, morfologicky transfor-
movany a muze byt nastartovana i proliferace nékterych
bunécénych klonl nebo mohou byt optimalizovany podminky
pro tyto ménici se a nové vznikajici bunky (neoangiogene-
za, ...). Jak je z vySe uvedeného zrejmé, jakykoliv funkéni
zasah do imunitniho systému mlze mit rozsahlé a ne vzdy
zcela predvidatelné nasledky.

Pochopeni téchto skutec¢nosti zptsobilo, Ze jsem v priibéhu
let stale opatrnéjsi pri indikaci jakékoliv imunointervencni tera-
pie. Podobné pred tficeti lety pan profesor Charvat, zakladatel
stredoevropské endokrinologické skoly a mimo jiné clovek,
ktery jako prvni u nas anticipoval vyznam imunologie pro klin-
ickou praxi, zddrazroval, ze dobry endokrinolog je pfi indikaci
jakekoliv hormonalni terapie velmi obezretny, a to ze stejnych
davodll, které ma dnes na zreteli i kazdy klinicky lékar
pfi zvazovani imunoterapie. Oba si uvédomuji, ze zasadnim
zpGsobem modifikuji odpovéd organismu, ktera se casto
rozhodujicim zplGsobem podili na vysledném klinickém obraze
nemoci. A ten je pro pacienta rozhoduijici!

Pfi promysleni moznych cild imunoterapie spoléhame
na ,moudrost” biologickych mechanismi zabezpecujicich
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identitu, integritu, individualitu a mikrostrukturalni homeostazu
jedince. Proto zasahujeme-li jiz, zasahujeme na Urovni tzv.
~prirozené®, antigen nespecifické imunity, predevsim na urovni
tzv. ,pfirozenych zabijec(” (NK bunék), jejichz aktivita je tak
Gasto v prabéhu zivota redukovana nejr(iznéjsimi, napf. mikro-
bialnimi, fyzikalnimi ¢i psychologickymi vlivy, ¢i ,antigen
prezentujicich bunék” (APC), zejména dendritickych bunék
(DC), které propojuji systém antigen nespecifické a antigen
specifické imunity.

Je zajimave, ze prave latky obsazené v preparatu ImunoBran
(BioBran) pusobi predevsim na tyto dva druhy bunék, které
rozhoduji o Urovni i nasmeérovani imunologické reaktivity
organismu. Tyto bunécné typy jsou pak propojeny siti signal-
nich molekul nejriiznéjsich cytokind. Kvalita této ,imunologické
pavuciny“ je pak rovneéz ovlivnéna preparaty typu ImunoBran.
Znovu si vSak pri promysleni dopadu téchto ,imunonormali-
zacnich" latek musime uvédomit, ze fada z nich mlze vést
i k poskozeni organismu. | zde plati, ze jakakoliv neindikovana
terapie je kontraindikovana! Nemam zde na mysli pouze
vysledky imunologickych laboratornich vysetreni, ktera stale
nezachycuji cely ,pfirozeny svet” imunitnich reakci, ale
predevsim klinicky obraz nemocného zhodnoceny zkusenym
Iékarem. Teprve potom lIze stanovit funkéni diagndzu aktualni,
Casto ,jen" parcialni a sekundarni insuficience reaktivity imu-
nitniho systému (zamérné nepouzivam, zejména v medicine
tykajici se dospivajicich a dospélych, tak Casto zdiskredi-
tovaného slova ,imunodeficience®, majici zde ¢asto prilis stat-
icky a fatalni charakter).

Samoziejmé jsem pfi vySe zminénych, snad az prilis
uzkostlivych Uvahach mél na mysli takové situace, kdy mohla
stimulace imunologicky kompetentnich bunék vést k aktivaci
a replikaci napt. ,,endogennich* retrovir(, které je infikuji (HIV/
AIDS apod.), nebo k stimulaci proliferace nadorovych bunék
(nadory z bunék imunitniho systému, napr. lymfomy, neoangio-
geneze v nadorové tkani apod.) ¢i k rozvoji tkanového
poskozeni zprostredkovaného pfi zanétu nékterymi cytokiny
(TNF alfa), které se naopak pfi terapii nékterych zanétlivych
onemocnéni snazime paralyzovat (napf. antiTNF terapie).
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Z vySe uvedenych uUvah by méla vyplynout jista uvazlivost
pfi indikaci imunorestauracni terapie tkvici svymi koreny nejen
v teoretickych poznatcich, ale pfi nékterych formach
stimulaénich zasah( do imunitniho systému i v klinickych
pozorovanich.

Urcité osvobozeni z téchto terapeutickych rozpakd pro mne
znamenalo objeveni preparatu ImunoBran (BioBran). Ten mé
v praxi zatim nikdy nezaskocil klinickymi projevy vyse
zvazovanych skuteCnosti, které jsem béhem vice nez ftfi
desitek let nahromadil jako ,,advocatus diaboli*“, pokud jsem
ImunoBran (BioBran) podaval v situacich, kdy imunitni system
nebyl schopen zajistit adekvatni zanétlivou reakci, tedy kde je
~malo zanétu“, zatimco v opacnych situacich jsou indikovany
rizné formy protizanétlive terapie, nékdy i v kombinaci (!)
s imunorestauracni terapii. Pravé zde se velmi dobre uplatiuje
ImunoBran (BioBran), napf. v kombinaci s rlznymi antihista-
miniky (ketotifen, cetirizin), s nesteroidnimi antiflogistiky
Ci kortikosteroidy. Nikdy jsem se této kombinacni terapie
neobaval, jako ve mné nevyvolavalo logicky konflikt paralelni
podavani chemoterapie nadorl d&i jejich aktinoterapie
s ImunoBranem (BioBranem). Totéz plati i o chirurgicke terapii
zhoubnych nadort i o jinych typech lécby vedouci k redukci
nadorové masy, pripadné az k indukci stavu, ktery v klinické
mediciné oznacujeme jako , minimalni zbytkova nemoc* (plati
to i pro nékteré mikrobialni infekce), kdy se jevi pouziti imu-
i vyvolani autoimunitnich fenoménd, jejichz objeveni se v této
situaci mize dokonce do jisté miry povazovat za Zadouci.
Dopady u¢inné imunoterapie zhoubnych nador( tedy mohou
hranicit az s autoagresi.

Jednoduchou orientaci pro klinického |ékare, pfi indikaci
imunorestauracni terapie je tedy ,nedostatek zanétu“. At uz
jde o jeho absenci v situaci, ktera by si jeho rozvoj zaslouzila,
pripadné rozvoj jakési dynamické rovnovahy, pfi niz zanétliva
reakce umoznuje perzistenci napfr. etiologického agens, které
jesté jinym zplsobem poskozuje hostitelsky organismus.

Pravé v téchto situacich povazuji akutni i dlouhodobé podavani
ImunoBranu (BioBranu) za plné indikované. Z hlediska met-
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odologie mysleni lékare bych ImunoBran (BioBran) a podobné
preparaty, mozna na rozdil od jinych kolegl, nepovazoval
za lék bez vedlejSich Gc¢inkd - jisté je ma, jako kazdy ucinny
preparat, a¢ je dnes neumime piesné pojmenovat, ale
za mimoradné ucdinny prostredek v rukou klinika problémové
orientovaného naimunologii. Indukuje totiz adekvatni zanétlivou
reakci umoznuijici zabezpedit tzv. mikrostrukturani homeostazu
organismu, tedy identitu a integritu, resp. imunitu (immunis,
e = odolny, svobodny, prosty povinnosti, netuc¢astnény). Tedy
vyimuti konkrétniho zivého jedince z ,,povinnosti fidit se vsemi
fyzikalnimi zakonitostmi, tak jak je zname z ,,nezivé pfirody".
Ty by ve svych disledcich ihned vedly k smrti a rozpadu
jedince (entropie).

ImunoBran (BioBran) nam tedy napomaha naplnovat cile imu-
nitniho systému tam, kde tento pokulhava (,,claudicatio immu-
nitatis“). Neni lékem prvni volby situacich, které mizeme
oznacit jako ,hysteria immunitatis®.

Jde tedy o vynikajici a U¢inny preparat priblizujici se svym
mechanismem uc¢inku nejhlubsim kofentim zivota jako feno-
ménu. Dle mého nazoru patfi do rukou lékare peclivé
promyslejiciho vSsechny aspekty klinické situace nemocného
¢lovéka a uvédomujiciho si stale konec¢né, povytce duchovni,
cile mediciny, tedy zmirnéni vSech forem utrpeni pfi respe-
ktovani lidské dustojnosti!

V téchto situacich je ImunoBran (BioBran) nepostradatelnym
nastrojem v rukou moudrého Iékare.

Mudr. Jaroslav Svoboda
Centrum Imunologie
Liliova 14

Praha 1 - Staré Mésto

Praha, Prosinec 2009

* dabldv advokat
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ImunoBran je U¢inny potravinovy doplnék, tzv. imunomodula-
tor - latka, ktera podporuje oslabeny imunitni systém.
Spole¢nost Daiwa Pharmaceutical vyvinula tuto latku
v Japonsku na zacatku devadesatych let dvacatého stoleti.
Od té doby se tento doplnék stal volbou pro mnoho praktick-
ych lékarl a jejich pacient(l jako doplnék pfi 1é6bé nemoci
a onemocnéni. Takova lécba pak totiz maze profitovat z opti-
malizace imunitniho systému.

Imunitni systém neni jen nasi obranou proti nemocem, ale
také systémem, kterym si télo udrzuje svou celistvost a funkci.
Poskytuje nasemu mozku kazdodenni zpravy o stavu naseho
téla. Ty jsou nutné k tomu, abychom z(stali nazivu. Pouzivame-
li slova ,zdravi“ a ,vitalita“, ve skute¢nosti odkazujeme primo
na zdravi a vitalitu imunitniho systému.

Védci vidi imunitni systém, ve srovnani s mozkem a nervovym
systémem, jako ,vnéjsi“ nebo ,dalsi* inteligentni systém
v nasem tele. Ve skutecnosti je ponékud matouci uvadeét ter-
min ,vnejsi“ nebo ,jiny“. Nové vyzkumy ukazaly, ze tyto dva
jsou navzajem propojeny. Toto spojeni dalo vzniknout nové
Casti mediciny, tzv. psychoneuroimunologii (ang. PNI). Pokud
se necitime dobre, nasemu imunitnimu systému také neni
dobre a pokud se citime zdravé a stastné, stejné tak se citi
i nas imunitni systém. A neni to jen proto, ze zdravi ovlivhuje
nase emoce - emoce také ovliviuji nase zdravi.

Néktera onemocnéni, napt. rakovina, AIDS nebo infekce,
mohou enormni silou plsobit na nas imunitni systém, ktery
bojuje za to, aby se télo vratilo do zdravého stavu. Ironii je, ze
mnoho lékd ma vedlejsi Gcinky, které mohou zahrnovat dalsi
snizeni aktivity imunitniho systému. Napriklad chemoterapie
a ozarovani mohou Uplné odrovnat pfirozenou imunologickou
obranu v té dobé, kdy je ji nejvice potfeba. Pravé to je
pficinou, pro¢ zvySujici se dislo praktickych lékar(l pouziva
k posileni Ié¢ebnych program( doplnky jako je ImunoBran.
Toto je pfibéh ImunoBranu, nékterych vyzkumda, které staly
za jeho vytvorenim a také zdlvodnéni, pro¢ je pouzivan
obrovskym pocétem praktickych Iékard na celém svété.
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IMUNITNIi SYSTEM

Termin ,,imunita” je odvozen od latinského slova immunis zna-
menajici osvobodit, které, v kontextu imunitniho systému,
odkazuje na cizi napadajici Cinitele. Imunitni systém je nasi
souhrnnou armadou, sloZzenou z bilych krvinek, kostni drene,
protilatek, cytokinind a brzliku, kterd pomaha identifikovat
a znicit miliony mikrob( (bakterie, viry, parazity, houby), které
kazdy den pronikaji do naseho téla, a tisice nasich vlastnich
bunék, které se staly geneticky abnormalnimi nebo rakovin-
nymi. Diky této Zivotni praci si nase télo udrzuje svou celist-
vost, bez niz bychom prezili jen par dni.

VSichni zivodichové, od jednobunééné améby po lidskou
organismus, tim slozitéjsi imunitni systém. Lidsky imunitni sys-
tém je stejné slozity jako nas nervovy systém a je schopny
naucit se odpovidat na uréité podnéty. Tuto schopnost si pak
zapamatovat a nasledné ji kdykoli pouzit. Tato pamét imunit-
niho systému je vlastné zakladem ockovani - injekce s toxiny
onemocnéni se dostavaji do krve, aby stimulovaly imunitni
odpovéd organismu proto, aby v pripadé dalsiho nakazeni
stejnou nemoci mohl imunitni systém okamzité jednat.

Dva systémy

Imunitni systém m0ze byt rozdélen na dvé odlisné ¢asti, které
nas chrani riznymi zpdsoby. Prvni ¢ésti je imunita vrozena
(neboli nespecificka) a druhou ¢asti imunita ziskana (neboli
specificka). Prvni je reflex nebo automaticka odpoved sys-
tému, ktery je naprogramovany po narozeni tak, aby nas
chranil. Napriklad, pokud se porezeme, existuje okamzita
protizanétliva odpovéd, nasledovana hromadénim makrofag,
které spolknou bakterie. Toto je nespecificka imunita vtom, ze
se opakuje stejna odpoved' v pripadeé jakékoliv infekce. Aktivita
NK bunék je dalsim prikladem nespecifické imunity. Tyto
bunky mohou automaticky nicit rakovinné bunky a bunky
infikované viry.

a je zaloZzena na schopnosti T a B-lymfocytl selektivné odpovi-



ImunoBran

dat na tisice odliSnych nejednotnych antigen( (viry, bakterie,
bunky, proteinové nebo polysacharidové molekuly). Antigen je
ve skutecnosti cokoli, co spousti imunitni reakci.

Tento systém je schopny upravit odpovéd na specifického
plvodce nemoci a zaroven si také pamatovat tuto odpovéd
tak, ze pfi dalsim setkani s timto plvodcem se poudi
ze zkusenosti mnohem vice nez nas nervovy system. A i kdyz
nemame dobrou pamét, nas imunitni systém ji ma.

Rozpoznavani

Predtim nez nas imunitni systém znic¢i ptivodce nemoci nebo
rakovinné bunky, musi je rozpoznat. Pritom prevazna vétsina
nasich bunék, které jsou zdravé, musi zistat neposkozené.
V pripadé, Ze je burika poskozena geneticky, musi byt imunitni
systém schopen dist signdly, které naznacuji, ze s burikou
neni néco v poradku. Rozpoznani tedy hraje ustredni roli imu-
- nase téla a jejich buriky se neustale méni a jsme nepretrzité
vystaveni novym puvodcim nemoci. Je proto vyZzadovana
citliva rovnovaha. Pokud je imunitni systém prilis tvrdy, konciva
jeho reakce napadenim nasSich vlastnich tél, tak jako je to
v pripadé autoimunnich chorob a alergii. Pokud je imunitni
systém pfilis laxni, mohou plvodci zplisobit vazné poskozeni
nasich tél nebo mulze rlst rakovinnych bunék zlstat
bez povsSimnuti.

Zprostiedkovani imunitniho systému

VSechny reakce imunitniho systému jsou zprostredkovany
bilym krvinkami (leukocyty véetné T a B-lymfocytl a NK bunék;
monocyty; fagocyty; bazofily; neutrofily a eozinofily), special-
izovanymi bunkami uvniti rdznych tkani (makrofagy, zirné
bunky) a hormony a dalSimi chemickymi posly unasenymi krvi
a lymfatickym systémem. Prevazna vétsina bunék imunitniho
systému pochazi z prekurzorll v kostni dreni a cirkuluji v krvi
a tkanich. Napfiklad T a B-lymfocyty, které plsobi v lymfatick-
ém systému, vznikaji v kostni dreni, ale T-lymfocyty poté
migruji do brzliku, kde dozravaiji (lat. Brzlik - thymus, od toho
T-lymfocyty).
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ImunoBran a imunitni systém

ImunoBran, potravinovy doplnék ziskavany z ryzovych otrub
a enzymU houby shiitake (Sitake), mlize vyznamné zvysit aktiv-
itu oslabenych imunitnich systémd. Ackoli neni jesté zcela
jasné, jakym zplsobem funguije, védci se domnivaji, Ze stimu-
luje produkci cytokininG - molekuly prenasecu, které kontro-
luji aktivitu imunitniho systému. ImunoBran je proto schopny
stimulovat oslabeny imunitni systém a optimalizovat nasi odol-
nost viic¢i chorobam.
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VLAKNINA A IMUNOBRAN

Vlaknina

Neustale ¢teme o zdravotni krizi v zapadnim svété zplisobené
Spatnou stravou a epidemii obezity, ale stale se toho mame
jesté hodné ucit o vztahu mezi potravou a zdravim. VétsSina
Z nas si je védoma dulezitosti vyvazené stravy, ale jsme pouze
na zacatku pochopeni presnych Gc¢inka raznych latek na nas
imunitni systém. VsSichni vime, Ze je pro nas vlaknina dllezita
a ze je nezbytnou soucasti pro udrzeni zdravi. AvSak v mnohé
moderné vyrabéné potravé tuto latku nenajdeme.

Termin ,vlaknina“ pochazi z poc¢atku padesatych let dvacatého
stoleti. Od té doby probéhlo nékolik diskuzi o tom, jak ji defi-
novat. Pro kazdého c¢lovéka z jiného statu mlze znamenat
neco jiného.

Vétsina lidi si je védoma toho, Ze tento termin odkazuje na su-
rovou rostlinnou potravu, jako jsou cereadlie, ovoce a zelenina,
tedy potravu obsahujici material rostlinnych bunécnych stén.
Vérime, ze strava bohata na surovou rostlinnou potravu nas
muze ochranit pred civilizacnimi chorobami.

Sacharidy

Sacharidy také trpély rozmary mody a stravovaciho priimysiu
a byly zamitany pro svou malou stravovaci hodnotu. Potraviny
obsahuijici sacharidy jsou nejlevnéjsim zdrojem energie. Dobre
nam chutnaji, zvliasté ve formé cukrl. V jejich rafinované
podobé zplsobuji nebo prispivaji k tvorbé zubnimu kazu, cuk-
rovce, obezité, koronarnim chorobam a rakoviné.

Od zacatku osmdesatych let dvacatého stoleti se slozené
sacharidy stale vice a vice povazuji za hlavni zdroj energie
a zivin a za alternativu tukd.

Cukry jsou jednoduchou formou sacharidi. Kdyz spojime
cukry do fetézcl, vzniknou polysacharidy. Polysacharidy se
vyskytuji bud’ ve stravitelné formé napf. skrob, nebo v nestravi-
telné formé jako napf. celuldza a hemiceluloza. Jak prochaze-
ji nasim travicim traktem, jsou stravitelné polysacharidy stépeny
pomoci travicich enzym( na zakladni monosacharidy, které
jsou poté absorbovany.
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Spojeni vlakniny a sacharidti

Drive panoval obecny nazor, ze nestravitelné rostlinné zbytky
(rezidua) mely malou nebo zadnou vyzivhou hodnotu. Avsak
v poslednich desetiletich bylo zjisténo, ze pokud ma c¢lovek
zlstat zdravy, travici uUstroji je pak zavislé na vlakniné.
Udrzovanim zdravi a napéti svaldl lemujicich travici trakt, nero-
zpustna vlakna povoluji radné vstrebavani zivin.

Spojeni vlakniny a ImunoBranu

Nerozpustné vlakno neni jen vy&nivajicim faktorem pomahajici
traveni. ZniGenim nerozpustného vlakna byla rozpoznana jeho
az dosud skryta schopnost stimulovat imunitni systém.
ImunoBran je narusené nebo pretravené viakno derivované
z ryzovych otrub - obaly z neloupané ryze bohaté na ziviny jsou
odpadem pri procesu pfemény surového zrna na lépe stravi-
telnou loupanou ryzi.

ImunoBran byl vytvoren vyuzitim procesu zmény chemické
vazby mezi obaly a zrny ryze a také vyuzitim enzymatickych
schopnosti houby shiitake. Uchovava si zdravotni vyhody
slozenych cukr(, ale &ini je rozpustnymi, stravitelnymi a lehce
vstiebatelnymi do krevniho recisté, odkud mize zadit proces
posilovani imunitnino systému. Mnoho latek zalozenych
na rostlinné bazi neni schopno plsobit na imunitni systém,
protoze jejich vysokomolekularni hmotnost a slozité moleku-
larni struktury jsou rozpoznavany jako cizi téliska a nejsou tudiz
vstiebavana. ImunoBran mize byt diky své nizsi molekularni
hmotnosti snadnéji vstrebavan travicim traktem a mlze tak
aktivovat imunitni systém.
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KONFRONTACE ZDRAVOTNI KRIZE

NejzavaznéjSim zdravotnim problémem, kterému lidé
ve vyspélé civilizaci celi, je rakovina. Pokud mluvime
o zhoubném néadoru, lékafi maji k dispozici tfi hlavni zbrané -
operaci, ozarovani a chemoterapii. | kdyz se nékteré techniky
zlepsily, obecné se metody béhem padesati let moc nezménily.
| kdyz existuji vyznamné a potésuijici kroky v [éCbé détskeé leu-
kemie, rakoviny prostaty a non-Hodgkinova lymfomu, je pro
vétsinu lidi diagnoza rakoviny smrtelnym rozsudkem.

Paradoxné nas neustéle trapi to, ze lékari a chirurgové budou
hlasat nasilné utoky na télo prostrednictvim chirurgie, che-
moterapie a ozarovani bez predchozi stimulace imunitniho
systému, aby se stretli s paralelni destrukci zdravych a rakovin-
nych bunék.

Ackoli pacienti a osetrovatelé v HIV a AIDS komunitach si jsou
védomi dllezitosti posilovani imunitniho systému a snazi se
udrzet tak oportunisticke infekce v uzkych, nevypada to, ze by
se toto smysleni efektivné preneslo do rakovinné komunity.
Pritom pravé znovuobnoveni bilych krvinek je stejné tak
dalezité, jako odstranéni pokrocilych nadorll a vyrovnani
ucink( agresivnich ortodoxnich 1éka.

Dulezitost imunoterapie narlistala ruku v ruce s nasim
porozumeénim o vzajemném plsobeni bunék. Imunoterapeutika
jsou léky, které vyuZzivaji imunitni systém k tomu, aby napadal
nadory, viry a dalsi patogeny. Léky zalozené na bunécné
imunité vyvolavaji bunkami zprostfedkovanou odpovéd.
Protoze imunoterapeutika stimuluji télo k biologické odpovédi,
jsou tyto bunky nékdy nazyvany jako modifikatory biologické
odpovédi (ang. BRM).

Imunoterapie je nyni povazovana za ctvrtou metodu v lécbé
rakoviny - spolu s chirurgii, chemoterapii a ozarovanim. BEéhem
poslednich &tyr desetileti vzbudila schopnost klonovat cytoki-
niny znac¢ny rozruch. Cytokininy jsou mocné€, varovné moleku-
ly, které bunky s imunitnim aparatem zaméstnavaji, aby
vyrovnavaly, zotavovaly a presmérovavaly imunitni odpoveéd.

Uméle vytvorené a biologicky vytvorené verze téchto cytokinint
(interferon, interleukin a faktor nadorové nekrézy - TNF) nabid-
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ly nadéji, ze by mohla byt vyvinuta vakcina proti rakoviné.
Avsak drahé pokusy s malym mnozstvim vysledk( a désivymi
vedlejsSimi efekty vedly na pocatku devadesatych let minulého
stoleti k prehodnoceni.

Nicméné zastanci si jsou jisti, ze tento smér vyvoje mize
eventualné v budoucnu prinést ovoce v podobé lék(l na virove
onemocnéni, melanom, Hodgkinovu chorobu a leukémii.
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JAK VZNIKL IMUNOBRAN

Tvlrci ImunoBranu si vybrali jinou cestu nez farmaceutické
spolec¢nosti, tzv. pfirodni cestu. Jak vysvétluje Yasuo Ninomiya,
zakladatel spolecnosti Daiwa Pharmaceutical, vyrobce
pfirodé, ve které musime existovat. Vérime, Ze prirodni léciva
sila poskytuje télu nezbytny zaklad k upraveni fyzické
nerovnovahy.*

V souvislosti s prechodem na zapadni stravu, ktera znamena
narGst kalorii a bilkovin, stoupa v Japonsku pocet vyskytl
chorob spojenych s zivotnim stylem, jako jsou rakoviny, cuk-
rovka, hypertenze a srde¢ni onemocnéni. Spolec¢nost Daiwa
Pharmaceutical chtéla vyvinout produkt obsahuijici vlakninu,
aby tak celila Ucinkiim nevyvazené stravy, které se za téchto
podminek objevuiji.

Ryze, jez je zakladni potravinou v Asii, byla dlouhou dobu
uctivana pro svou zdravotni kvalitu. Indicka literatura tisice let
stara mluvi o lécivych ucincich ryze pri lecbé zaludecnich
viedl, vysokého krevniho tlaku, vysokého cholesterolu
a vysokého obsahu glukozy v krvi. Slozené cukry (polysacha-
ridy), znameé pro jejich anti-nadorové a imunitu posilujici viast-
nosti, jsou zde pfitomné spolu s bohaté vyzivhou ryzovou
otrubou.

Dr. Hiroaki Maeda, reditel vyzkumu ve spole¢nosti Daiwa, ma
zalibu v hledani fytozivinného (ziviny rostlinného plvodu)
feSeni pro lidské zdravi a zemédélstvi. Je drzitel diplomu
v oboru nutriéni chemie na Zahradnické fakulté univerzity
Chiba v Japonsku. Od konce osmdesatych let dvacatého
stoleti studoval pozitivni U¢inky slozenych cukrli obsazenych
v rostlinach a houbach na lidské télo.

Béhem navstévy Los Angeles v roce 1992 byl pan Ninomiya
predstaven doktoru Ghoneumovi, ktery jakozto imunolog
na Kalifornské univerzité zkoumal imise Zzivotniho prostredi
pro Narodni institut zdravi.

Pét smeési, kazda s rozdilnou molekularni hmotnosti, byly
poslany z Tokia doktoru Ghoneumovi, ktery prave pracoval
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ve vyzkumné laboratofi na univerzité Charlese R. Drewa v Los
Angeles, kde je docentem na oddéleni ORL (usni, nosni,
kréni).

Doktor Ghoneum se narodil v Egypté a ve mésté Mansoura
vystudoval biologii na tamni univerzité. Bylo mu udéleno sti-
pendium ke studiu v Japonsku, kde diky své studii vlivil nizko-
davkového ozarovani na brzlik ziskal v roce 1980 na univerzité
v Tokiu doktorat. Diky odkazu atomovych bomb svrzenych
na Hirosimu a Nagasaki, mel jeho vyzkum zareni pikantni
prichut. V roce 1982 se presunul do Spojenych statu, kde se
stal vyzkumnym pracovnikem na UCLA (University of California,
Los Angeles).

Doktor Ghoneum se zajimal o NK bunky a jejich schopnost
ni¢it nadorové bunky a také o schopnost rakovinnych bunék
bojovat a nicit oslabené NK bunky.

~Skoro deset let jsem studoval to, co déla NK buriky slabymi,
stejné jako faktory, které potlacuji imunitni systém. Existuiji tri
faktory, které ja nazyvam faktory nevyhnutelnymi - stres, star-
nuti a chemické karcinogeny. Vime, Ze stres potla¢uje imunitni
systém, ale nikdo se nezajimal o mechanizmus, jak k tomu
dochazi,” vysvétluje doktor Ghoneum.

Pri zkoumani imunitnich inhibiénich faktor( byl Dr. Ghoneum
zvédavy na to, zda najde zp(lsob, jakym by mohl byt imunitni
systém posilen. Zacal se studiem imunoterapie a zvlasté pak
specifickych biologickych odpovédi modifikator(i (latek, které
posiluji imunitni systém).

Stejné jako v jinych veédeckych pokusech, se v setkani
Dr. Ghoneuma s panem Ninomiyaou objevil element serende-
pity (schopnost nalézt neznamé). Reseni problémd lidského
zdravi hledané Dr. Maedou v rostlinnych zakladech a okou-
zleni Dr. Gheoneuma aktivitou NK bunék dohromady poskytly
zatézkavaci zkousku, diky které byl vyvinut ImunoBran
a nasledné i dliikaz jeho ucinnosti.

V prvnich dnech vyzkumu ImunoBranu, poslal Dr. Maeda
Dr. Ghoneumovi variety ryzové otruby, které byly rozdéleny
na prvky.
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Dr. Ghoneum pouzZil jednoduchou techniku k urceni efek-
tivnosti jednotlivych prvkd.

Testoval ucinnost proti anti-nadorovym schopnostem NK
bunék a schopnost makrofagll (bilé krvinky, které obklopi
a zabiji mikroorganizmy, odvadéji odumrelé bunky a stimuluji
akci ostatnich bunék imunitniho systému) uvolhovat signalni
molekuly, které stimuluji anti-nadorovou aktivitu.

Na pocatku roku 1995 Dr. Ghoneumovi trvalo nékolik mésicu,
nez objevil nejefektivnéjsi chemickou strukturu cukru
rozlozitelného enzymy. ,,Od prvniho dne jsme nevédéli, jestli to
bude fungovat. Obc¢as jsme v noci ani nemohli spat strachu-
jice se o to, zda to bude fungovat. Obaval jsem se vysledku
a oni se obavali, kdyz mi je posilali. Byl jsem jakoby na zkousce
na vysoké skole, kde ¢ekate na vysledek."

Vyslednym produktem byla ve vodé rozpustna biologicka latka
z modifikované celuldzy z ryzové otruby, typicka svou silnou
imunitu posilujici kvalitou. Mnoho latek rostlinného plvodu
neni schopno plsobit na imunitni systém, protoze vysoka
molekularni hmotnost a slozita struktura napovidaji, ze jsou
ciziho plvodu a proto nejsou absorbovany. Zakladnim ele-
mentem Uspéchu ImunoBranu je lehkost, s jakou je absor-
bovan do krevniho obéhu.

Prvni testy Dr. Ghoneuma byly provedeny na bunkach
v laboratofi metodou in vitro. Potom postoupil k mysim
a krysam. Starnouci zvirata s oslabenym imunitnim systémem
byla pouzivana jako modely ke studiu. Skupinam krys byly
podavany tfi rozdilné davky ImunoBranu a aktivita NK bunék
vykazovala zvySeni az na 142 % v poméru k davce. Kdyz byl
ImunoBran testovan na mysich a lidskych bunkach, vysledky
ukazovaly narlist molekulovych signall, které aktivuji anti-
nadorovou aktivitu.

»-Nemohl jsem vérit vlastnim ocCim, kdyz jsem poprvé vidél
ucinky ImunoBranu,” rika Dr. Ghoneum. ,Najednou tady byla
latka, ktera podstatné ovliviiuje imunitni funkci, zvlasté aktivitu
NK bunék.*

Spoleénost Daiwa Pharmaceutical pokracovala v poc¢atecnich
pokusech na 24 zdravych lidech (9 muzu, 15 Zen) o primérném
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véku 34 let. Byli rozdéleni na tfi rizné skupiny a po dobu
60 dnl jim byly podavany rizné davky Imunobranu. Béhem
téchto testl jim bylo zakazano brat léky a vitaminy. Aktivita
jejich NK bunék byla mérena v intervalech.

Aktivita NK bunék u lidi s nizkou davkou vzrostla témér
dvojnasobné meésic po zacatku testovani a v dalSich skupinach
vzrostla témér trojnasobné. Po dvou mésicich byl priamérny
nartst asi pétinasobny.

Testy byly také provadény na krysach, které dostavaly bézna
protinadorova chemoterapeutika, Cisplatin a Adriamycin.
Krysy, které dostavaly ImunoBran spolu s témito Iéky, si
udrzovaly télesnou vahu a mirnéjsi symptomy. Krysy, které
dostavaly Cisplatin samotny nebo pouze s malou davkou
ImunoBranu uhynuly, zatimco ty, které dostavaly vyssi davku
ImunoBranu s Cisplatinem prezily.

Jeden z hlavnich faktorll, ktery zaujal Dr. Ghoneuma, byla
snizena citlivost na ImunoBran. Ve svété 1ékl snizena citlivost
znamena, ze zvySené davky jsou pozadovany za ucelem
dosazeni podobného efektu. Bylo potrfeba urcitého ¢asu, aby
bylo dokazano, zda je to pripad ImunoBranu. Dosud, véetné
jedné studie trvajici ¢tyfi roky, nebylo dokazano, ze by snizena
citlivost znamenala problém.

Podobné byly provadény testy na moznou toxicitu. Po testech
na mysich Dr. Ghoneum prohlasil, ,ImunoBran je velmi
bezpec¢ny a na urovni potravin konzumovanych pfi bézné
stravé. Nema zadné vedlejsi Ucinky.*
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VYZNAM IMUNOBRANU JAKO FUNCKNI
VYZIVY

Diky svym imunostimulujicim ucéinkim je ImunoBran kla-
sifikovan jako funkéni vyziva. | kdyz bylo provedeno mnoho
vyzkum0 zamérujicich se na protinadorové a antivirové schop-
nosti ImunoBranu, produkt byl pouzivan také v riizné Sifi pod-
minek zahrnujici:

- Antioxidacni cisténi

- Zlepsena tolerance glukozy

- ZvySena pankreaticka funkce

- Zvysena jaterni funkce

- Redukce nepfiznivych vlivii chemoterapie

- Zlepseni kvality Zivota
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EVIDENCE VYZKUMU EFEKTIVITY
IMUNOBRANU

Rozsahlé testy byly provedeny tak, aby urcily bezpecnost
a Gcéinnost ImunoBranu pfi lécbé za rdznych podminek.
Tyto testy zahrnovaly:

e Testovani in vitro, aby byly uréeny uc¢inky ImunoBranu
na bunécné urovni.

* Testovani in vitro na zijicich organizmech. Studie byly
provadény na mysich, krysach a lidech. Mysi a krysy byly
infikovany rakovinnymi nadory nebo cukrovkou za ucelem
napodobeni korespondujicich lidskych onemocnéeni. Mysim
a krysam mohl byt podavan ImunoBran a bézné léky pouzivane
k lecbe téchto onemocnéni a vysledky byly monitorovany.

e Klinické pokusy, ve kterych je ImunoBran podavan

pacientdim trpicimi vaznymi nemocemi a majici oslabeny imu-
nitni systém.
Za Ucelem porovnani rozdili, pokusy na zvifatech a lidech
zahrnovaly kontrolni skupinu, které nebyl ImunoBran podavan.
V pripadé lidi musela byt skupina eticky regulovana
a odsouhlasena.
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ZLEPSOVANI AKTIVITY NK BUNEK

NK bunky hraji zasadni roli v posilovani imunitniho systému
a v ochrané proti onemocnénim. Tvofi prvni linii obrany proti
rozvoji nadoru. Rozpoznavaji a ni¢i urcité nadorové bunky
a virem infikované bunky. NK bunky si ziskavaji dalezitou
pozornost kvili své potencialni roli v odporu viéi rakoviné.
Avsak neni stale upIné jasné, jakym zplsobem odporuji vyvoji
nadoru, jeho rdstu a rozsireni.

Studie ukazaly, Ze aktivita NK bunék je potlacena u krys a mysi
s nadorovym loziskem. Z toho dlivodu bylo provedeno mnoho
pokust za Ucelem zvétsit aktivitu NK bunék diky pouziti latek,
které mohou zlepsit prirozenou odpovéd lidského téla
na onemocnéni. Jednou z téchto latek je ImunoBran.

V experimentu na urc¢eni Ucink(l ImunoBranu na aktivitu NK
bunék byly tfem skupinam krys podavany razné davky
ImunoBranu a ¢tvrta skupina slouzila jako skupina kontrolni.
Dale byl proveden experiment, ktery zkoumal, zda pohlavi
hraje néjakou roli v reakci na ImunoBran.

Po ¢tyrech dnech od podani prvni davky ImunoBranu, aktivita
NK bunék krys, kterym byla podavana nejvySsi davka, vyka-
zovala zlepseni. Jak pokusy dale pokracovaly, u vSech krys
bylo zaznamenano zlepseni v priméru od 119 do 142%. Cim
vétsi davka, tim vétsi zlepseni v pribéhu pokusu.

Byly zaznamenany rozdily mezi pohlavim. Krysi samice vyka-
zovaly nartst o 162%, zatimco krysi samci 135%.

ImunoBran nezvétsoval aktualni pocet NK bunék. Misto toho
posiloval existujici NK bunky a vytvarel z nich efektivné;si
Lbojovniky“. Nebyly to jen NK bunky, které benefitovaly
z ImunoBranu. Posilené NK bunky stimuluji T-bunky, které
rozpoznavaji cizi latky, zabijeji je, a proto mohou hrat protira-
kovinnou roli.

Neni zcela jasné, jakym zplisobem ImunoBran zlepsuje aktivi-
tu NK bunék. Je znamo, ze zvySuje produkci interferonu, coz
je prirozené se vyskytujici latka, ktera cini lidské télo
schopnéjsim v boji proti infekci nebo onemocnénim. A inter-
feron zvySuje efektivitu NK bunék.
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ZLEPSOVANI AKTIVITY NK BUNEK
U PACIENTU S RAKOVINOU

Tradicni 1é¢ba rakoviny je imuno-supresivni, tedy ovliviujici
télesnou schopnost branit se, a to z toho divodu, aby porazila
rakovinu a zni¢ila nadorové bunky. S tim vsak ni¢i i bunky
zdrave.

Na 90 pacientech s rakovinou byla provedena studie, pricemz
néktefi z nich podstupovali konvenéni lé¢bu zahrnujici chirur-
gii, chemoterapii, ozarfovani a hormonalni terapii. DalSi pod-
stoupili kompletni l1é¢bu a dostavali 3 g ImunoBranu denné,
45 mg na jeden kilogram télesné vahy po dobu az péti let.
Aktivita NK bunék byla mérena jednou mésicné po pocatecnich
tydennich testech, podle jeji ucinnosti proti rakovinnym
bunkam.

Pacienti trpeli rakovinou prostaty (22), prsu (20), mnohocCetnym
myelomem (16), vajecniku (5) a dalsimi jinymi typy rakoviny (27).

Pri experimentech bylo u 86 pacient(l z 90 (95,5 %) prokaza-
no dvojnasobné az desetinasobné zvyseni aktivity NK bunék,
projevujici se hned po prvnim tydnu od zacéatku uzivani
ImunoBranu. Tato aktivita byla udrzovana na vysokém stupni
po dobu az péti let.

Tyto vysledky ukazaly, ze ImunoBran nabizi novy imunotera-
peuticky pristup proti rakoviné pomoci zvySeni anti-nadoro-
vych reakci, a to diky zvySené aktivité NK bunék. Dlouhodoba
studie také poskytla moznosti zmérit Uucinky hladiny stresu
na aktivitu NK bunék. Stres mlze zavazné porusit silu imunit-
niho systému.

V prabéhu lé¢by 86 pacientd, u kterych se zlepsila aktivita NK
bunék, jich 10 trpélo stresem zahrnujici nedostatek spanku,
umrti blizké osoby, prepracovani nebo finanéni problémy.
U téchto pacientd doslo k poklesu aktivity NK bunék
0 40-75 % ve srovnani s predchozimi vysledky. Avsak pote, co
byli stresu zbaveni, se aktivita jejich NK bunék vratila
na pUvodni hodnoty. To byl tedy diikaz, Zze omezeni stresu je
vyznamnou casti pri lecbe.

Tyto vysledky byly prezentovany na konferenci proti starnuti
v Las Vegas v prosinci 1999. Konference byla sponzorovana
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Americkou akademii vyzkumu lékd proti starnuti a Centrem
zdravotnickych véd na Univerzité Arizona.

Anti-rakovinné vlastnosti: rakovina prsu

Pét pacientli s rakovinou prsu mélo snizenou aktivitu NK
bunék po podstoupeni [éCby. Byly jim podavany vysoké davky
ImunoBranu a béhem dvou tydn(l se zacaly objevovat pozitivni
vysledky.

Pred uzivanim ImunoBranu jejich aktivita NK bunék kolisala
mezi 12,7 a 58,3 %. Béhem této doby, aktivita NK bunék
vzrostla z pramérnych 41,8 % na 89,5 %, vysoko nad normalni
hladinu.

U dvou pacientll doslo k vymizeni pfiznakli nemoci béhem
Sesti az osmi mésicl, u dvou dalsich o néco pozdéji. Tento
experiment probihal ve stejné dobé, kdy tito pacienti podstu-
povali chemoterapii.

Muz provadéjici vyzkum shrnul, ,V nasi studii jsme pozorovali,
ze ImunoBran dramaticky zvySuje aktivitu NK bunék bez
vyraznych vedlejSich efektd. Imunoterapie pomoci ImunoBranu
spolu s chemoterapii je povazovana za pomérné efektivni
zpUsob lécby rakoviny.*

Tyto poznatky byly prezentovany v listopadu 1995 na konfer-
ence v Baltimoru, Marylandu, jez byla sponzorovana Americkou
asociaci pro vyzkum rakoviny.

Anti-rakovinné vlastnosti: rakovina ktize

Stale castéji se mezi lidmi se svétlou pokozkou vyskytuje
rakovina kize. Ve Spojenych statech je to nejcastéjsi typ
rakoviny, postihujici kazdého sedmého Ameri¢ana, coz déla
kazdoroc¢né priblizné jeden milion lidi.

Priciny bujeni rakoviny kize se lisi, véetné delsiho zivota
a tudiz vétsimu vystaveni se slunec¢nimu svitu v priibéhu zivota.
Avsak narUstajici volny ¢as a blahobyt povzbuzuiji lidi k tomu,
aby stravili vice ¢asu venku.

Klze je nejvétsim organem chranici nas pfed horkem, svétlem,
poranénim a infekci. Reguluje télesnou teplotu a zasoby vody,
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tuku a vitaminu D. Vnéjsi vrstva klize, pokozka, je z prevazné
vétsiny tvorfena plochymi, Supinovitymi bunkami.

ImunoBran byl testovan za uc¢elem dokazani jeho efektivity
k zaméreni se na urcité rakovinné bunky. Bunky spinocelu-
larniho karcinomu byly péstovany na kulturnich putdach
s ImunoBranem. Rist nadorovych bunék byl zastaven, rychlost
byla snizena o 30 % béhem 48 hodin a na polovinu béhem
72 hodin. Bunky, které nebyly leCeny ImunoBranem, pokra-
Govaly ve svém ristu.

Podrobnéjsi analyza ukazala, ze po 16 hodinach lécby
dlazdicovych bunék ImunoBranem, byl zaznamenan osmina-
sobny narlst interleukinu-10, coz je latka s protizanétlivymi
Ucinky, a trojnasobny nar(st interleukinu-12, coz je latka, ktera
aktivuje NK bunky a hraje vyznamnou roli v ochrané imunitniho
systému.

Avsak objevila se mala zména v poctu jednoho typu inter-
feronu, u kterého byla jeho stimulace NK bunék ImunoBranem
zaznamenana jiz dfive. Tento typ interferonu je dulezitou
soucasti v posilovani imunitniho systému.

Zda se, ze studie dokazala, ze ImunoBran se nepodili pouze
na zvyseni imunitnich funkci, ale podili se také na primé upravé
ristu nadorovych bunék a produkci cytokininl, zasadnich
latek pro stimulaci imunitni odpovédi. ImunoBran také dosahl
velkého uUspéchu na 32 pacientech, ktefi byli pozorovani
po dobu &tyr let.

Vysledky byly prezentovany na mezinarodnim kongresu
na téma Proti starnuti a biomedicinské technologie v Las
Vegas v prosinci 2000.

Anti-rakovinné vlastnosti: leukémie

U ImunoBranu bylo dokazano, ze zvysuje silu NK bunék. Jednim
z uziteénych efektll toho narlstu mize byt zvyseni Ucinnosti
chemoterapie se zredukovanim vedlejsich Uc¢inkd. V tomto vyz-
kumu bylo zkoumano, jak za pomoci ImunoBranu mulze byt
efektivni zastaveni rlstu zhoubnych leukemickych bunék.

Jeden ze zpUsobl boje imunitniho systému je donutit rakovinné
bunky zni¢it samy sebe. Napomahani riznym typlim bunék



ImunoBran

procest udrzovani zdravého imunitniho systému. Nicméné se
jedna o krehky, vyrovnany proces, ktery, pokud se vymkne
z rukou, muze zpUsobit to, Ze imunitni systém zalto¢i sam
na sebe.

V laboratornim testu byl ImunoBran slouc¢en s leukemickymi
bunkami a byl napodoben proces, kterym télo stimuluje zni¢eni
bunék. Vysledky ukazuji, ze leukemické bunky byly zniceny
ve vetsim pocCtu a mnohem efektivngji, pokud byl pritomen
ImunoBran.

Tento pokus provedl Dr. Ghoneum a jeho kolega Dr. Sastry
Gollapudi na Univerzité Charlese R. Drewa. Vysledky poté
prezentovali na konferenci poradané Americkou asociaci
pro vyzkum rakoviny v fijnu 2002.

Pacienti s pokrocilym stadiem rakoviny

ImunoBran byl testovan na deseti pacientech trpicich
pokrocilym stupném zhoubného nadoru a podstupujicich
konvencni Ié¢bu. VSichni pacienti byli testovani po dobu Sesti
mésicl.

Aktivita NK bunék se vice nez zdvojnasobila hned po dvou
tydnech. Objevilo se také zlepseni ve funkci T a B-lymfocytd.

Prospésny ucinek ImunoBranu na aktivitu bunék vychazi
z produkce TNF (ang. tumour necrosis factor) a interferonu,
tedy latek, které zlepsuji prirozenou odpovéd organismu
na onemocneni.

Dr. Ghoheum a Dr. Maeda provedli tento vyzkum a vysledky
prezentovali v roce 1998 v Kjoto na Prvnim mezinarodnim
sympoziu v prevenci onemocnéni pomoci IP6 (viaknita latka,
primarné se vyskytujici v celozrnnych obilninach a luskovinach
a mlze mit protirakovinné Uc¢inky) a dalSich ryZzovych latek.

Omezeni rastu rakoviny

Ze studii na univerzité Chiba bylo dokazano, Zze ImunoBran ma
inhibujici uc¢inky na rist tfi typU rakoviny - leukémie, rakovinu
zaludku a plic.
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V tomto pokusu byl ImunoBran pfidavan k rliznym typlm
rakovinnych bunék (leukémie, zaludku, plic). Po trech dnech
byla aktivita vSech tfi typt bunék snizena.

Vysledky byly publikovany v brfeznu 2002 v cCasopise
Japonskeho sdruzeni pro bioveédu, biotechnologii a agro-
chemii.

Zvyseni protinadorové aktivity NK bunék

NK bunky mohou zabijet nadorové bunky. Zabijeji za pomoci
interleukinu-2 (latka cytokininové povahy schopna zamérit se
na uréité burky). U¢innost ImunoBranu za pomoci inteleukinu-
2 byla testovana v laboratori na univerzité Chiba v Japonsku.

ImunoBran byl pridan k bilym krvinkam a nadorovym bunkam.
Bez pritomnosti cytokininu, nemél ImunoBran zadné vyznam-
né ucinky. Avsak jakmile byl pfi pokusu pridan interleukin-2,
byl zaznamenan zfetelny narlst aktivity NK bunék.

Tym péti védcl, véetné Dr. Maedy z Daiwa Pharmaceutical,
dospél k nazoru, Zze ImunoBran aktivuje NK bunky, pokud je
pritomen interleukin-2. Tyto poznatky byly publikovany
v bfeznu 2002 v ¢asopise Japonského sdruzeni pro biovédu,
biotechnologii a agrochemii.

Pacienti trpici rakovinou s nizkou aktivitou NK bunék

Pacienti s pokrocilym stupném rakoviny byli podrobeni vyzku-
mu jejich reakce na ImunoBran. Vsech 27 pacientl
ve vékovém rozmezi 42-57 let mélo snizenou aktivitu NK
bunék. Trpéli rdznym druhem pokrocilého typu rakoviny
od zhoubnych nadort, pfes rakovinu prsu, prostaty, délozniho
krcku, mnohocetného myelomu az po leukémii.

Vsem byly denné podavany 3 gramy ImunoBranu. Dva tydny
po prvnim uziti ImunoBranu, byly patrné narlisty aktivity NK
bunék. U pacientll s mnohocetnym myelomem byla aktivita
pétinasobna, u pacientt s karcinomem delozniho kréku trojna-
sobna a u pacientl s rakovinou prsu, prostaty a leukémii vice
nez dvojnasobna.
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Ackoliv u prevazné vétsiny pacientd se jejich stav v pribéhu
testovani (dva tydny, tfi mésice, Sest mésicll) zlepsil, na tri
pacienty nemél ImunoBran vibec zadné Ucinky.

Béhem této studie se zvysila sila NK bunék. V NK bunkach se
nachazi zrnicka. Nizka hladina zrnitosti znamena, ze bunky
jsou bud unavené, nebo je u nich potlacena imunita. Cilem
ImunoBranu bylo znovu-obnovit zrnitost bunék a obnovit
ucinnost.

Badatelé dospéli k nazoru, ze zvySeni aktivity NK bunék
ImunoBranem muze byt diky zvySenému poctu zrnicek v NK
bunkach. Tyto zavéry byly prezentovany v roce 1996 na pravi-
delném ro¢nim zasedani Americké asociace pro vyzkum
rakoviny ve Washingtonu.

Potlaéeni Géinkt chemoterapie

Cisplatin a Adriamycin jsou dva dulezité léky pouzivané k lé¢bé
rakoviny. Cisplatin je slou¢enina platiny. Léky obsahuijici plat-
inu jsou zakladnim kamenem v moderni lécbé rakoviny
vajecniku, varlete a nékterych dalSich typ( rakoviny. Adriamycin
je cytoxické antibiotikum (antibiotikum s protinadorovou aktivi-
tou). Oba dva léky inhibuiji rist rakovinnych bunék v téle. Oba
maji také vazné vedlejsi ucinky.

Uginnost ImunoBranu v omezovani toxickych uginkil téchto
lékli byla testovana na zvifatech v malé modelové studii. Bylo
vytvoreno nékolik skupin: skupina, které byl podavan pouze
Cisplatin, skupina, které byl podavan Cisplatin a ImunoBran
(v malych a vysokych davkach), skupina, které byl podavan
pouze Adriamycin, skupina, které byl podavan Adriamycin
a ImunoBran (v malych a vysokych davkach) a skupina kon-
trolni. Béhem jedenacti dni byl ImunoBran podavan v poméru
k télesné hmotnosti a jeho schopnost mirnit vedlejsi Ucinky
chemoterapeutik byla zaznamenana diky pozorovani stavu
organ(, zejména gastrointestinalniho traktu.

Vysledky tohoto pokusu ukazaly, ze ImunoBran, jakozto
doplnék, pomaha zabranovat obvyklemu ubytku vahy v 72 %
pripadl skupin, ve kterych byl podavan. U téch, kterym byl
podavan pouze Cisplatin, byl zaznamenan 1,5 % ubytek
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télesné vahy, a u téch, kterym byl podavan pouze Adriamycin,
byl zaznamenan 30 % nardst télesné hmotnosti.

Skupina s nizkou davkou Cisplatinu a nizkou davkou
ImunoBranu zvysila svou hmotnost o 11 %, zatimco skupina
s Adriamycinem a nizkou davkou ImunoBranu o 46 %. Skupina
s Cisplatinem a vysokou davkou ImunoBranu o 44 % a skupina
s Adriamycinem a vysokou davkou ImunoBranu o 43 %.

Ba co vic, zadny ze skupiny, které byl podavan Cisplatin
a ImunoBran ve vysokych davkach nezemrel béhem pokusu,
zatimco zemrelo nékolik jedincl ze skupin, kde dostavali malé
davky ImunoBranu nebo zadné.

Védci poznamenali, ze prezivsi, ktefi dostavali ImunoBran,
vypadali zdravéji, pribrali na vaze a vykazovali mensi dopad
hrubého strevniho poskozeni.

Dale pak shrnuli, Ze ImunoBran byl efektivni v udrzovani
télesné vahy po toxickych davkach Cisplatinu nebo Adriamycinu
a v prevenci proti hrubé gastrointestinalni patologii. Domnivaji
se, ze ImunoBran mlze hrat roli ve zlepSeni kvality Zivota
pacient(l, ktefi jsou Ié¢eni chemoterapeutiky.

Testy byly provadény védci véetné Dr. Maedy, reditele vyzku-
mu a vyvoje v Daiwa Pharmaceutical; laboratori zabyvajici se
bezpecnosti produktll v East Brunswicku, New Jersey;
a Creative Strategy Inc. v Tokiu. Studie pojednavajici o vysled-
cich byla prezentovana na vyrocnim setkani Americké gastro-
enterologické asociace v San Diegu v Kalifornii v kvétnu
2000.

ZlepsSovani produkce interferonu

Dr. Ghoneum popsal uc¢innost ImunoBranu pfi pomoci lidskym
NK bunkam infikovanym nadorovymi bunkami ve studii
zverejnéné v roce 1996. Taktéz zméril, jak zdravé NK bunky
zvysuji produkci urcitého typu interferonu, latky, ktera zlepsuje
schopnost téla v boji s infekci nebo nemoci.

NK bunky lé¢ené ImunoBranem vykazovaly dvojnasobnou az

pétinasobnou uc¢innost v boji s rakovinnymi bunkami hned
po 16 hodinach od toho, co s nimi pfisly do kontaktu.
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Produkce interferonu se zvysila desetinasobné. S takovymi
Ié&ivymi a zivota-zlepSujicimi se vlastnostmi, je pravdépodobné,
ze priroda ¢ini bunky zivotaschopnymi.

Studie taky ukazala, ze zlepsSena aktivita NK bunék se pro-
jevuje v posileni aktivity T a B-bunék. Jak vysvétlil Dr. Ghoneum,
»-Mechanizmus, kterym to déla, se zda byt uzasnym retézcem
udalosti: ImunoBran stimuluje NK bunky, které zpUsobuji
sekreci gama interferonu. Ten dale indukuje aktivaci imunitni
bunék.” T a B-bunky jsou nezbytné v udrzovani zdravi imunit-
niho systému.

Dr. Ghoneum fika, ,ImunoBran, jakozto doplrikova lécba
na probihajici lé¢bu rakoviny, je snadna, bezpecéna, netoxicka
a bezbolestna metoda, jak navratit pacientlim s rakovinou silu.”

Antioxidacéni uc€inky

Cistici u¢inek ImunoBranu na antioxidanty byl testovan proti
trem typlm volnych radikall. Poskozeni volnych radikald se
tyka vétsiny zivota-ohrozujicich onemocnéni a také procesu
starnuti.

Vysledky byly odlisné v zavislosti na velikosti davky, v prvnim
pripadé se Ccistici schopnost zwysila mezi 4,4 - 64,6 %,
ve druhém pripadé mezi 3,3 - 94,9 % a ve tretim mezi
11,5-72,6 %.

Studie byla provadéna veédci z oddéleni osetrovani dospélych
a chirurgického oddéleni na univerzité Toyama ve spolupraci
s Dr. Maedou. Ukazalo se, ze Cistici schopnost ImunoBranu
proti volnym radikaldm je vysoka.

Posilovani imunitniho systému

Makrofagy jsou pravdépodobné nejdllezitéjsimi bunkami imu-
nitniho systému. Produkuji molekuly, které jednaji jako bunécné
mediatory. Studie byla provedena za Uc¢elem zjisténi Gcinnosti
ImunoBranu ve stimulaci makrofagt a jejich nasledné produk-
ci mediatora.

Byly testovany bunky lidi a mysi. Vysledky ukazaly, ze
ImunoBran stimuloval silnou aktivitu v bunkach mysi a byl
dokonce efektivnéjsi u bunék lidskych. Po tomto vyzkumu
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Dr. Matsura z univerzity Jichi prohlasill, Zze ImunoBran je
,Ucinna latka“, ktera aktivuje makrofagy mysi a lidi.

Normalizovani aktivity NK bunék

| kdyz jsou prospésné ucinky ImunoBranu na aktivitu NK
bunék dobre zdokumentovany, vyzkum, ktery by dokazal, jak
ImunoBran plsobi na lidi s odliSnou Urovni aktivity NK bunék,
chybél.

Ve vyzkumu provadéném na univerzité Chiba bylo zjisténo, ze
ImunoBran zvySuje aktivitu NK bunék u lidi s nizkym pocétem
NK bunék, jak bylo predpokladano, ale snizuje aktivitu NK
bunék u lidi s vysokym poctem NK bunék. (ImunoBran je imu-
nomodulator a ne jen imunostimulator, coz ho ¢&ini velmi
bezpecnym pfi uzivani).

Bilé krvinky byly odebrany lidem, jejichz aktivita NK bunék byla
20 % pod normalem a 40 % nad normalem. Takové bunky byly
poté péstovany v kulturach s ImunoBranem. Krvinky s nizkou
aktivitou NK bunék ukazaly signifikantni nar(ist aktivity, zatimco
krvinky, které jiz predtim mély vysokou bunécnou aktivitu,
vykazaly maly nebo zadny narGst nebo vykazaly ubytek.
Vysledky naznacuji, ze ImunoBran normalizuje aktivitu NK
bunék. Studie zaloZzena na tomto vyzkumu byla publikovana
v fijnu 2002 ve vydani Casopisu Amerického kolegia
pro vyZzivu.

Jaterni dysfunkce

Za ucelem dat zadostiucinéni v nedostatku vyzkumu ohledné
efektivity ImunoBranu co se jaterni dysfunkce tyCe, vymyslel
tym na univerzité Chiba v Japonsku test na laboratornich
krysach.

Péti skupinam krys s vyvolanou jaterni dysfunkci byl podavan
ImunoBran v rlznych davkach, oralné i vnitiné, a byly tes-
tovany oproti kontrolni skupiné krys s jaterni dysfunkci, které
nebyl ImunoBran podavan.

U vSech péti skupin, kterym byl ImunoBran podavan, bylo
zjisténo signifikantni potlaceni jaterni dysfunkce ve srovnani
s kontrolni skupinou bez ImunoBranu.
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Tym Sesti badateld z univerzity Chiba pfizval Dr. Maedu
z Daiwa Pharmaceutical. Jejich vysledky byly publikovany
v Casopise Japonské asociace pro vyzkum viakniny.

Ochrana proti chemikaliim

Toxickeé chemikalie v atmosfére jsou znamy jako mozné latky
vyvolavajici rakovinu a mohou zpUsobit Sirokou radu dalSich
onemocneéni. ProtoZze jsou chemicti pracovnici ve vétSim
ohrozeni, byli tito idealnimi prostredky k testovani, zda
ImunoBran dokaze pomoci.

Studie byla navrzena za uc¢elem vysSetfit imunologickou zménu
spojenou s vystavenim toxickych chemikalii a moznosti pisobit
proti chemickeé toxicité uzivanim ImunoBranu.

Jedenact lidi, ktefi byli predtim na pracovisti vystaveni
chemikaliim, se ucastnilo tohoto vyzkumu. Vsichni vykazovali
znamky imunni dysfunkce a nizkou hladinu aktivity NK bunék
a vSichni méli méritelné poskozeni reakci T a B-bunék, které
ovliviiovalo jejich schopnost bojovat s infekci.

Pacientim byla podavana udrzovaci denni davka ImunoBranu
(45mg / kg télesné vahy denné - asi 1 g) po dobu ¢tyi mésica.
Aktivita NK bunék se zvySila ¢tyf az sedminasobné béhem
dvou, respektive &tyf mésicl. Funkce T a B-bunék byly
0 130 - 150 % vyssi.

Tato studie, ktera byla prezentovana na konferenci a vystave
proti starnuti v Las Vegas v roce 1999 ukazala, ze potlaceni
aktivity NK bunék chemickou aktivitou mize byt znovuobno-
veno pomoci ImunoBranu. Tato konference byla sponzorovana
Americkou akademii vyzkumu lék( proti starnuti a Centrem
zdravotnickych véd na Univerzité Arizona.

Posilovani imunitniho systému

NK bunky obsahuiji latky, které jim pomahaji v boji s nadory
a nékterymi viry. NK bunky uvolnuji nadorovy nekrozni faktor
(ang. TNF), ktery, zda se, hraje roli pfi odbouravani rakovin-
nych bunék, a dale interferon, ktery zabranuje déleni rakovin-
nych bunék a mlize zpomalit rlist nadoru.
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Poté, co tento proces zaéne, jsou také aktivovany molekuly
pfipoutané na povrchu NK bunék. Tyto molekuly varuji
T-bunky, Ze utok pokracduje, takze i tyto se mohou zucastnit
imunitni odpoveédi.

Byla navrzena laboratorni studie, abychom vidéli, zda by nizka
a vysoka davka ImunoBranu mohla zlepsit cinnost NK bunék
v odpovidani na tyto modulatory imunitniho systému.

Vysledky ukazaly, ze ImunoBran byl efektivni v navyseni
produkce nadorového nekrdézniho faktoru (TNF). Produkce se
zvySila dvaadvacetinasobné pri nizké davce ImunoBranu
a sedmactyricetinasobné pri vysoké davce.

Stejné tak se zvysila i produkce interferonu, ale ve srovnani
s nadorovym nekréznim faktorem v mensich cislech. Tato
studie také testovala latky navrzené na pomoci reakcim
specifické imunity. Také tyto latky ImunoBran stimuloval. Ba co
vic, pomohl zlepsit schopnost interleukinu-2 spravné reagovat.
Interleukin-2 je cytokinin, latka, ktera maze zlepsit pfirozenou
odpovéd téla na infekci ¢i onemocnéni.

Aby mohl byt u¢inny v posilovani NK bunék, potrebuje
ImunoBran pomoc cytokininll. Bylo zjisténo, ze NK bunky
aktivované interleukinem-2 stimuluji uvolnéni nadorového
nekrozniho faktoru a interferonu.

Badatelé shrnuli, Ze ImunoBran mUze byt pouzit jako bezpecny
prostredek ke stimulaci imunitniho systému, zvlasté v boji proti
rakoviné a nékterym virlim, bud jako alternativni lé¢ba nebo
ve spojeni s dalsimi Iéky.

Dr. Ghoneum a Dr. Jewett z oddéleni neurobiologie, mikrobi-
ologie a imunologie z Kalifornské univerzity publikovali praci
detailné popisuijici tyto vysledky v roce 2000 v oficialni pub-
likaci Imunostimulace a prevence rakoviny vydané Mezinarodni
organizaci pro preventivni onkologii.
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CO NA TO LEKARI?

Lide, kteri ¢eli zivotu nebezpe¢nym onemocnénim a ti, ktefi si
pouze chtéji udrzovat zdravy imunitni systém, se stale vice
zajimaji o pfipravky jako je ImunoBran. Rovnéz lékari s indi-
vidualnim pfistupem zahrnuji ImunoBran do jejich 1é¢ebného
procesu. Vérim, ze casem bude ImunoBran soucasti lé¢ebnych
terapii a jednou z nékolika latek slouzicich v boji proti
chorobam. Zde je vybér nazor(i nékterych evropskych prak-
tickych Iékar(, ktefi ImunoBran jiz néjakou dobu pouzivaji.

Dr. Patrick Kingsley

Ma zkuSenosti s praci pro farmaceutickou spole¢nost
a zavadeéni klinickych pokusl chemikalii a 1éku.

Pacienti s rakovinou, ktefi navstévuji jeho ordinaci blizko
od téch, kterym byla nové rozpoznana rakovina a jez chtéji
objevit alternativni léCbu az k tém, ktefi si jsou védomi, ze on
mUze byt jejich poslednim instanci po podstoupeni chirurgick-
€ho zakroku, chemoterapie a radioterapie (léCba ozarovanim).
Vétsinou prichazeji ve stavu, kdy je jejich imunitni systém
ve velmi spatném stavu. Béhem jejich prvni navstévy pod-
stoupi rozsahlé testy, kieré presné urci, co se déje v jejich
téle. Testy ukazujici stabilitu imunitniho systému patfi mezi ty

rakovinného pfistupu v imunitnim systému.” Pouziva stupnici
mezi 3 000 a 10 000 a rika, ze mél pacienty, jejichz aktivita
NK bunék vzrostla z méné nez 50 pfri prijezdu na vice nez
100 000 po lécbé.

Podobné pouziva Dr. Kingsley i test interleukinu-2, aby zméril
aktivitu TH1 bunék, jez hraji dllezitou roli v pomoci bunkam
v boji s nadory. A dale i test interleukinu-12, aby zméril aktivitu
makrofagll a dendritickych bunék, protoze oba typy jsou
dalezitymi proti-rakovinnymi bojovniky.
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Je pysSny na individualné nastaveny léCebny program vyvinuty
béhem triceti let praxe toho, co nazyva ,vyzivna okrajova medici-
na.” Strava a vyziva formuiji kli¢ovou ¢ast lé¢ebného programu.

Taktéz pouziva travici enzymy, antioxidanty, probiotika, koen-
zym Q10 a bylinné produkty.

LEXxistuji uréité véci, jako napriklad ImunoBran, které v dnesni
dobé podavam kazdému pacientovi s rakovinou. Zjistil jsem,
ze ImunoBran je prekvapivé dobry produkt k posileni imunit-
niho systému.*

Nejvétsi ¢ast jeho pacientll nemocnych rakovinou trpi rakovi-
nou prsu, z téch dalsich je to rakovina strev, plic, mnohocetny
myelom, nadory mozku a leukémie.

Stejné jako jakykoli prakticky |ékar, i on vaha, zda pouzit
svétowy ,lék.“ ,.Jednoduse bych rekl, Ze je mnoho pacientl se
sklerozou multiplex, rakovinou a mnoha dalsimi pripady, ktefi
ke mné prisli a odchazeli bez pfiznak(l a v takovém stavu
zUstavaji az dodnes.”

Avsak vysledek neni vzdycky stastny. ,Je mnoho pacient,
ktefi predstavuji velky extrém, a kdyz jsem je poprvé videl,
polozil jsem si otazku, jakou Sanci maji. Ale oni to chteéli zkusit,
tak jsem to zkusil.” Mezi témi, kteri zemreli, byli ti, ktefi vérili,
Ze jim pomUze prodlouzit zivot na dlouho dobu.

ImunoBran je jedna z velkych zbrani v boji proti rakoviné.
Taktéz pouziva ImunoBran v |é¢bé infekci, bronchitidy
a v ochrané proti chfipce. Sam ho uziva proti rliznych lehé&im
onemocnénim, jednou ho pouzil, kdyz se mu do nehtového
lizka dostala infekce. ,Je pfekvapivé ucéinny a Gzasny. Skoro
s prvnimi dvéma davkami se to rychle zacalo zlepSovat.*

Taktéz uziva ImunoBran, kdyz cestuje do ciziny. ,,Beru si denni
davku ImunoBranu predtim, nez jdu do letadla, abych se ujis-
til, Ze mdj imunitni systém bude posileny, takze jakakoliv
infekce, kterou bych mohl chytit, bude pod kontrolou.*
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Dr. Ben Pfeifer

Béhem vice jak tfi let Dr. Ben Pfeifer sesbiral data od 1250
pacientl s rakovinou prostaty, kteri navstivili kliniku Aeskulap
blizko Curychu. Véri, ze ma presvédcivy dikaz o tom, Ze jeho
fytoterapeuticky pristup k nemocem prinasi vyznamné vysled-
ky.

Pouzivd ImunoBran spolu s Prostasolem (latka slozena
z nékolika rostlinnych extraktd) a kurkuminovym komplexem.

Dr. Pfeifer rika, ,,Béhem poslednich patnacti let jsem vidél
1000 az 1500 pacientl s rakovinou prostaty a s mnoha z nich
se radil a dozvédél jsem se jednu véc - Ze chemoterapie
v poslednim stadiu rakoviny prostaty opravdu nema co nabidnout.
To byl diivod, pro¢ jsem hledal v jiné oblasti, ve fytoterapii.“

Dnesni terapii pro metastatickou rakovinu prostaty jsou andro-
genni ablace (hormonalni terapie), chemoterapie nebo nic
nedélani(pozorné ¢ekani). Timto pristupem jsem byl zastrasen.
Takze jsem zkousel vyvinout fytoterapeutickou lécbu.”

Pouziva ImunoBran jako ¢ast svého pristupu, zvlasté pro jeho
schopnost posilovat NK bunky.

,KdyzZ jsem vidél ImunoBran, chtél jsem védét, jestli je dllezité,
Ze se zvysi pocet NK bunék u pacientll s rakovinou.” Pacienti
s rakovinou plic vykazovali snizenou aktivitu NK bunék o 20 %,
pacienti s rakovinou tlustého streva asi o 30 %, pacienti
s rakovinou prsu o 45 % a pacienti rakovinou prostaty asi
0 25 %.

Tato Gisla povazoval za dost vyznamna k tomu, aby si zaslouzila
jeho vyzkum, zda ImunoBran m{ze byt U¢inny ve zvySeni aktiv-
ity NK bunék u jeho pacientu.

Patnacti pacientim, u kterych se rozsifila rakovina prostaty,
podaval 2 g ImunoBranu denné po dobu Sesti tydn(. VSichni
kromé jednoho vykazovali narlist v aktivité NK bunék
od 90 do 200 %.

Zavérem shrnuje, Zze zaznamenal zlepSeni obecnych pod-
minek u 70 % pacientd uzivajicich terapii, jez jim byla nabid-
nuta jeho klinikou. Ziskal a nadale ocekava 50 % snizeni
hladiny prostatického specifického antigenu (PSA) u 65 %
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svych pacientu. Zjistil takeé, ze bolest zplisobena nadorem se
snizila o 70 % u téch, kteri pocitovali bolest pred lécbou.

Dr. Julian Kenyon

Dr. Julian Kenyon se neustale snazi najit jesté ucinnéjsi
zpUsob jak posilit bunky imunitniho systému. Ve své ordinaci
na klinice integrované mediciny v Dove blizko Winchesteru,
Hamphiru a Londyna spaijil rizné skupiny lécby véetné aku-
punktury, vysokych davek vitaminu C a lécivych hub.

Zakladatel a prezident Britské asociace integrované mediciny,
Dr. Kenyon pracoval v Ciné a ma za sebou vice jak 25 let
praxe.

Byl vybran, aby zahrnul do své lé¢by ImunoBran, protoze je
znamo, ze lécivé houby pouzivaji protoglykany ke stimulaci
imunitniho systému.

~Protoglykanovy preparat je bilkovina, ke které byl pfidan jed-
noduchy cukr, coz mize byt xyloza, manoza nebo arabinoza.
Existuje cela rada jednoduchych cukr(,” vysvétluje
Dr. Kenyon.

»1yto preparaty se staraji o zajimavou cestu do bunky. Protein
pfilne k bunécéné membrané, ale cukr zlistane vné jako anté-
na. V podstaté se zda, ze ImunoBran spojuje matrix jedné
bunky s matrix bunky dalsi. Matrix je hmota, ve které se bunky
nachazi a musi byt spojeny. A domnivam se, ze protoglykanové
preparaty nebo glykoproteiny (existuje pro né mnoho vyrazt)
hraji fundamentalni roli ve spojovani matrix.“ Dr. Kenyon
pfiznava, ze tato teorie neni jesté zcela prokazana, ale je to
jeho silna predtucha.

Veéri, ze modifikované ryzové otruby, ze kterych je ImunoBran
ziskavan, umoznuje ImunoBranu byt Iépe absorbovan do tra-
viciho systému a krevniho obéhu. Jeho schopnost pomoci
zvysit bunkami zprostredkovanou imunitni odpovéd’ ¢ini tento
pripravek uc¢innym v boji s onemocnénimi jako je rakovina.

LImunitni odpovéd zprostredkovana bunkami je efektivni antivi-
rova, antibakterialni a také protinadorova reakce. Posledni
z nich je typ imunitni reakce, ktery se globalné zhorsuje,
pravdépodobné z toho divodu, ze znedisténi tlaci nasi imu-
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nitni odpovéd smérem k produkci nadbytecného mnozZstvi
protilatek.

,U vice jako 80 % nasich pacientl s rakovinou jsme obecné
zaznamenali TH2 reakce (humoralni reakce spojena s produk-
ciprotilatek). Je to fantasticky posun od imunity zprostredkované
bunkami (TH1 imunitni reakce). Z toho diivodu bychom mohli
ocekavat vzestup v dopadu na rakovinu.“

., Existuji studie, které ukazuiji, ze jestlize mate pacienta s rako-
vinou a lécite ho chemoterapii a radioterapii, tak odpalite jeho
imunitni systém k peklu a jestlize pak obnovite jeho imunitu
zprostredkovanou bunkami k normalu, ma o 50 % nizsi Sanci
opétovného vyskytu.” Studie provadéné Dr. Kenyonem jsou
zalozeny na uzivani lécivych hub, jez stimuluji imunitni sys-
tém.

Dr. Kenyon celkové shrnuje, ,Je jednoduché brat ImunoBran,
je bezpecny, nema zadné vedlejsi ucinky, mlze byt podavan
ve velkych davkach a pomaha pri vaznych onemocnénich.”
,Jestlize mate Spatnou funkci imunity zprostfedkovane
bunkami, pak Vam m{zu rozumné poradit, Zze bych Vam nasa-
dil ImunoBran. Neexistuje zadny konvencni lék, ktery by mél
jakékoliv z jeho funkci a byl tak efektivni.*

Professor Serge Jurasunas

Profesor Serge Jurasunas praktikuje lé¢bu bez 1€k pFirozenymi
silami vice jak tficet pét let. Vice jak dvacet let 1&€¢i pacienty
s rakovinou mnoha typy produktll a nékolika lécebnymi
postupy na své Lisabonské klinice, v institutu Holiterapias.

Protoze jiz predtim pouzival u¢inné léky, trvalo mu chvili, nez
zacal brat ohled na Uc¢inky ImunoBranu poté, co si poprvé
zaslouzil jeho pozornost. Prilom nastal poté, co Ié¢il pacienty
s rakovinou prostaty.

,Kdyz jsem dal pacientovi ImunoBran, jeho PSA (specificky
antigen prostaty) se snizil. Kdyz jsem mu dal jiny pfipravek,
PSA se zvysil.“ Tato zkusenost ho vedla k tomu, aby zacal brat
ImunoBran mnohem vaznéji.
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Nyni rika, ,,Zjistil jsem, ze v mnoha pripadech je to ten nejlepsi
produkt, nejen na rakovinu prostaty, ale i na plicni nadory.
Mam také dobré vysledky u rakoviny prsu.

LVidéel jsem, ze ImunoBran dokaze stimulovat imunitni systém
vice, nez jakykoliv jiny produkt. Lidé citi tu zménu. Citi se
silngjsi.”

Dr. Jurasunas pouziva ImunoBran spolu s produkty, které
wytvoril, véetné Anoxe, ktery obsahuje fadu antioxidant(.
Klade velky diraz na techniku diagndzy, vcetné iridologie
a kontrastni a fazové mikroskopie s velkym rozliSenim.
Je lécitelem a klade dlraz na dilezitost detoxikace, aby sniZil
naruseni strev, jakozto prerekvizity pro Uspésnou lécbu
rakoviny.

Dr. Roger Lichy

Diky technikam, které pouziva (meditace, vizualizace a psy-
choterapie) jsou vysledky Dr. Lichyho pristupné ke srovnani
tém, ktefi se radéji opiraji o ,,sucha” statisticka data.

AvsSak neoficialni pozorovani a pouzivani ImunoBranu stoji
zazminku, i kdyz chybi pevny dlkaz, ktery by sedél védeckému
vzoru.

~Nemérim uspéch pomoci slov zivot a smrt,” rika. ,Mérim
uspéch podle toho, jak se sami pacienti citi, jak uspeésné je to,
co délaji, v tom, aby jim pomahalo zvladat jejich symptomy.

»,Co jim fikam je toto: Tyto prostfedky, jimz Vas uc¢im, Vam
pomohou zlepsit kvalitu zivota, pokud mate zit. Pokud mate
zemrit, zlepsi Vam kvalitu Vasi smrti. To Vas donuti vice o sebe
dbat, byt vice uvédomélymi, byt lépe spojeni s tim, co
potrebujete, abyste se lépe pripravili.“

Byvaly prakticky Iékar, Dr. Lichy malem podlehl zapalu plic
diky vyCerpani pfi praci pro Narodni zdravotnickou sluzbu
a zapal plic vedl k dalSimu poskozeni jeho zdravi. Nemoc ho
nechala skoro zmrzadeného a samoziejmé roz¢arovaného
diky ur¢itym omezenim ortodoxni mediciny.

Dr. Lichy opustil svou praxi a zmenil zivotni styl, pozvolna az
k obnoveni svého zdravi. Zacal se zajimat o doplhkovou med-
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icinu poté, co ho kontaktovala vrchni sestra, jez odesla
do dlichodu a stala se bylinarkou. Vyucil se na homeopata
a osvojil si znalosti dalsich doplrikovych disciplin. Postupné se
stal hlavnim Iékafem na obnoveném Centru pomoci pro rakov-
inu v Bristolu, kde je stale jednim ze dvou vedoucich lékaru.
Priznava, stejné jako mnoho dalsich Iékar( zabyvajici se
doplnkovou medicinou, ze je jako doktor Casto posledni
instanci pro ty, kterym bylo feceno, ze jim tradi¢ni medicina jiz
nema co nabidnout.

LVétsina lidi, ktefri ke mné prichazi, balancuji na okraji termi-
nalni péce nebo maji obrovska loziska rakoviny. Techniky,
kterym je uc¢im, jsou meditace, vizualizace, homeopatie. Trva
to nékolik tydnl, dokonce mésic nebo dva, nez si osvojite
meditaci. Protoze nemizeme délat vSechno najednou, mdze
trvat dva, tfi, ¢tyfi tydny, nez se vrati k délani vizualizacnich
sezeni, ktera jim pomahaiji dostat se do kontaktu s jejich emo-
cemi.”

»iImunoBran je rychlou cestou k pomoci jim odlepit jejich imu-
nitni systém od zemé. Existuje mapa, kterou pouzivame.
Predstavte si svoji aktivitu NK bunék pri narozeni jako &islo
100. Po vsech téch traumatech v détstvi, Skolnim tyrani,
zklamani z prvnich lasek, se imunitni systém stava méné odol-
nym s kazdym dalSim traumatem - rozvodem, praci,
nezameéstnanosti. “

»Pokud se jednou dostane pod ucinnost 30 %, pak je to ten
bod, pri kterém se zacina rozvijet rakovina. Takze aktivita NK
bunék pro pacienty s rakovinou ma hodnotu 30 nebo méné.
Normal je nékde mezi 60 a 70 %.“ Nevyhnutelné vam vsak
takove tvrzeni bude Iékarska instituce napadat.

Poté, co byla skupina doktor(i spokojena s timto vyzkum, jez
jim byl prezentovan, ImunoBran je nyni uznavan jako legitimni
slozka léGebnych program( mezi lékafi v Centru pomoci proti
rakoviné v Bristolu. Jelikoz byl ImunoBran predstaven teprve
nedavno, zadna data nebyla dosud porovnana pro jeho
ucinnost. Centrum neni klinika. Je to legalni vzdélavaci
zarizeni, coz znamena, ze vSechny preparaty jsou nabizeny
jako moznosti, diky kterym si pacienti vyberou sv(ij smér.
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PRIPADOVE STUDIE PACIENTU

V pfipadovych studiich byl ponechan ptvodni nazev produk-
tu - BioBran. Jedna se o nezménéné texty pfimo od pacient
Z celé svéta, ktefi produkt uzivali pod nazvem BioBran.

Rakovina mo¢ového méchyie

Doktoru JK bylo ¢étyricet devét, kdyz mu byla v Salzburku v Ra-
kousku v prosinci 1993 diagnostikovana rakovina mocového
méchyre. Pracoval jako pravnik, toho ¢asu byl feditelem jedné
evropskeé nadnarodni spolecnosti a byl pravidelnym kurakem.

Nador byl odhalen v mirné pokrocilém stadiu. Zacinal se Sirit
z mocového mechyre, objevily se naznaky v lymfatickych
uzlinach a byl docela agresivni. Bylo mu receno, ze mu zbyva
tfi az pét mésica zivota.

Uposlechl rady Iékatll a podstoupil lé¢bu. V Unoru nasledu-
jicitho roku mu byla odebrana prostata a mocova trubice
a mocovy méchyr byl nahrazen umélym. Ve stejném meésici
zacal s klasickou ¢tyrfazovou chemoterapii, ktera pokracovala
do srpna.

»,Chemoterapie byla opravdové zlo. Odmitl jsem ¢&tvrtou fazi
chemoterapie. Citil jsem, ze by mé zabila, nikoli vylédila.
Nezbyla mi zadna sila.”

O BioBranu se dozveédél od své sekretarky v Tokiu, ktera
o tomto pripravku slysela od svych pratel, a rozhodl se ho
vyzkouset. Byl skepticky v{ici alternativni medicing, ale nicméné
se domnival, ze zkusit se ma vSechno. Po dokonceni che-
moterapii bral denné tfi nebo ¢tyri tablety BioBranu.

,Uplné jsem zménil zpGsob Zivota, tj. Silené pracovni pod-
minky a rozsahly soukromy zivot, ktery mimo mnoha dalSich
faktor(l predstavoval po velmi dlouho dobu vysokou zatéz
na mozek i télo. Mohu pouze doporucit, ze kdokoliv s podob-
nymi symptomy by mél urychlené zménit zplsob Zivota, aby
mél Sanci dale zit. Byt blizko smrti je dobra Sanci zacit se s ni
pratelit a nevidét ji jako nepritele, ale radéji jako nékoho, kdo
déla svou praci.”
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JK trvalo vice jak tfi roky znovu ziskat fyzickou i mentalni silu
a dalsi tri roky mu trvalo, nez si byl jisty, ze dokaze svou nemoc
porazit.

Nevi, jestli BioBran nebo ortodoxni lécba splnila svij Gcel, ale
deset let po prvni diagndze rika: ,,Rakovina je minulosti.
Obvykle se rika, ze pét az Sest let po I1é¢bé bez obnoveného
vyskytu znamena, ze jste vyléceni. Nikdy mi nebylo fe¢eno, ze
doslo k doc¢asnému vymizeni projevli nemoci. Jsem stale
nazivu a citim se skvéle.”

Domniva se, ze pri¢inou jeho nemoci byl stres v praci, rodiné
i osobnim zivoté. Stale bere BioBran jedenkrat denné a rika:

Rakovina nosohltanu

Doktor Teiichiro Fukushima (co se tyCe odhaleni jména
Dr. Fukushimy za ucelem jasné prahlednosti a srozumitelnosti
jsme udélali vyjimku) je predseda oddéleni pro porodnictvi
a gynekologii na Univerzité Charlese R. Drewa v Los Angeles.

Kdyz zil naplno nemocnici, ve které pracoval dvacet let a ridil
péci o pacienty na oddéleni porodnictvi a gynekologie, kde byl
feditelem, zacal se zajimat o své vlastni zdravi. Nejdfive véril,
ze zacpa a krvaceni z konecéniku jsou dlisledkem hemoroidu.
Byl vsak vylekan tim, ze krvaceni bylo velmi silné. Biopsie pro-
vedena v dubnu 1999 odhalila rakovinu tlustého streva. Dalsi
testy ukazaly, Ze se rakovina rozsifila i do jater.

Svéril se do péce kolegll z Univerzity v Jizni Karoliné v Los
Angeles. Zamérem bylo provedeni operace dvéma tymy
lékarll pfi jejich soucasném stfidani. Nejdfive byla odebrana
Cast tlustého streva a poté, co byl stale v narkoze, se chystal
druhy tym na operaci jater. Kdyz ho zac¢al operovat druhy tym,
byli Iékari pfekvapeni nalezenim tisict malych nadord.

,Nemélo smysl polovinu z nich zni¢it a druhou polovinu nechat
byt, takze operace byla v tomto kroku zastavena,” fika klidné
doktor Fukushima. ,Vyhlidky byly velmi bidné. Doktor mi rekl,
Zze mam pred sebou Sest mésicu Zivota.“ Bylo mu padesat
sedm let.
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Byl to vysoce agresivni typ rakoviny, a on védél, ze neexistuje
zadna Sance na transplantaci jater, jelikoz se rakovina rozsirila
i do dalSich ¢asti téla. Avsak ve snaze zlepsit kvalitu zbyvajiciho
zivota poslechl po ¢tyfech tydnech od operace rady doktor(l
a zapocal s chemoterapeutickou léc¢bou (5-FU) pres perma-
nentni infuzni pumpu.

Asi Sest tydnd po kolektomii, se doktor Fukushima vratil zpét
do prace na Univerzitu Charlese R. Drewa s védomim, Ze bude
zit tak dobre, jak to jen jde. Tady ho navstivil kolega
zimunologie, doktor Ghoneum, ktery mu poradil nasadit BioBran.
V ¢ervenci 1999 Fukushima zacal brat denné 3 g BioBranu.

Kdyz zacal brat BioBran, byla aktivita jeho NK bunék velmi
nizka, asi 15 %. O tfi tydny pozdéji, aktivita vzrostla na 35 %.
Kazdé dva nebo tfi mésice podstupoval snimani CT pristrojem,
ktery monitoroval vyvoj lézi. Ackoli drobné léze nemohly byt
vidény na CT snimku, nejvétsi z nich, méfici 1,1 cm, se
smrstovala a po roce jiz nebyla viditelna.

Avsak CT snimkovani ma sva omezeni a PET snimek odhalil,
ze se rakovina stale nachazi v jatrech. Dalsi mésic podstoupil
chemoterapii a dalsi PET snimek se ukazal jako negativni. , Tak
jsme objektivné védéli, Ze nador byl na ustupu a tehdy mé
kazdy nazyval ,zazracnou osobou®, protoze tfi nebo étyfi lidé,
ktefi zacali chemoterapii zhruba ve stejnou dobu jako ja,
s podobnymi nepratelskymi Iézemi zemreli do jednoho roku.*

Takze domniva se, Ze chemoterapii splnila svij ucel? ,,Chlapek,
ktery provadél terapii, si to mysli. Knéz, ktery se za mé modlil,
si mysli, Ze mi pomohlo jeho modleni. Ja myslim, ze mi
pomohli vSichni.*

~Jako védec si myslim, ze NK bunky jsou jedinou cestou,
jakou Ize nadory vylécit. Existuji zpravy o zazracném zmizeni
velkych, nevylécitelnych nadord, coz se mize stat pouze
uvnitr vaseho téla, kdyz se télo o nador patficné stara. A pravé
NK bunky maji tuto ulohu. Pro mé neexistuji zadné otazniky
nad tim, zda BioBran pomohl mym NK bunkam. Jejichz pocet
se zvysil a ony se s nadorem porvaly.“

denné)

Doktor Fukushima bral vysokou davku BioBranu (3 g
€. V Cervnu

po dobu tfi mésicl, poté snizenou na 2 g denn
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2002 se povsiml zdurené lymfatické uzliny na pravé strané
jeho krku. ,,Byla dost velka na to, aby ji Slo vidét i z dalky.*“

Biopsie potvrdila, ze uzlina je karcinogenni. Po kolonoskopii,
ktera ovéfila, ze plvodni rakovina tlustého stfeva se znovu
neobjevila, a po snimkovani téla, nebyly zadné dalsi nadory
nalezeny. Nakonec byla nalezena vzacna rakovina nosohltanu.
Byl to agresivni nador za nosem o velikosti olivy. Navzdory
blizkosti nebylo zjisténo, ze se rozsifil do mozku.

Od srpna 2002 do unora 2003, doktor Fukushima trpélivé
snasel ,,brutalni“ ozarovani pét dni v tydnu a silnou chemotera-
pii kazdé tfi tydny. Ztratil na vaze vice jak jedenact kilogram.
Mezitim si zvysil denni davku BioBranu na 3 g denné.
Po pocatecnim fazi ozareni a jedné davce chemoterapie, byla
jeho lymfaticka uzlina zkontrolovana rentgenologem, ktery
rekl: ,Vyborné, uz se smrstuje. Nem(ze to byt ozarovanim,
protoze ozarovani trva tydny. Je to dobry znak. Znamena to, ze
nador je velmi citlivy na cokoli, co Vam davame.*

Dr. Fukushima dokoncil ozarovani a chemoterapii a poté pod-
stoupil dvé nasledné kontroly, které nevykazovaly pfitomnost
nadoru.

,Kdyz to, co beres, je tak dobré, jak je mozné, ze se u tebe
vyvinula druha rakovina?“, ptalo se mnoho lidi. ,Nevim, jak
dlouho jsem ji mél, treba se vyvijela pomalu. Zacinal jsem lapat
po dechu a dlouho jsem se citil unaveny.“ Stejné jako je stale
zahadou, co stoji za spusténim rakoviny, je stale nemozné
védét, jaky rozdil mize mit pravidelna vysoka davka
BioBranu.

Velmi malo lidi mlze fici, ze prezili dvé zavazné rakoviny -
pokrocily stupen rakoviny tlustého stfeva a druhou, uplné
odlisnou, velmi agresivni rakovinu nosohltanu. Jsem bez
jakychkoli do¢asnych vymizeni projevii nemoci. Patfim mezi
pét procent lidi, ktefi zili s rakovinou ¢tvrtého stupné déle nez
pét let.”
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Rakovina jicnu

Sedmadtyficetiletému HK z Ceské republiky byl v inoru 2003
diagnostikovan karcinom jicnu. Mezi jeho symptomy patrily
potize s polykanim a unava. Prakticky lekar mu vysvétlil nezbyt-
nost okamzitého zahajeni chemoterapie a ozarovani a naznacil
mu nékteré z moznych vedlejsich efekt(, které mize ocekavat
v priibéhu této lécby.

Védél jsem, ze musim podpofit svij imunitni systém, abych
mél nejlepsi Sanci na zotaveni a tak jsem se ptal po lékarnach
a taky pouzival internet, abych nasel doplnék, ktery by mi
pomohl prekonat tu obtiznou ¢ast Zivota. Tehdy jsem objevil
BioBran, ktery se zdal byt velmi dobrym prostiedkem. Okamzité
jsem zacal brat 1000 mg denné a pokracoval v uzivani stejné
davky po celou dobu lécby. Nikdy jsem o tom nerekl svému
|ékari, protoze obecné vzato, lékari ¢asto nedoceni roli
potravniho doplnku.* (BioBran byl jedinym potravnim doplhkem,
ktery HK pridaval v té dobé ke své stravé.)

Ackoliv HK podstoupil tézkou lécbu chemoterapii a ozarovanim
ambulantné, nikdy neztratil na vaze, netrpél bolesti ani ztratou
energie, coz je neobwyklé. Jeho nalada béhem této doby
zlstala pozitivni, a i kdyz mél problémy s polykanim, porfad byl
u chuti. ,,Byl jsem schopen prochazet radikalni lé¢bou - denni
davkou chemoterapie s tydenni vysokou davkou chemoterapie
a ozarovani - a stale jsem jezdil do nemocnice sam a nasledné
pracoval. Nepocitoval jsem zadné problémy a byl jsem
v docela dobrém fyzickém stavu.*

Béhem lécby se HK snazil udrzet nizkou hladinu stresu, coz
bylo hodné obtizné predevsim z toho divodu, Ze se rozhodl
neprestat pracovat. ,,Odpocival jsem mnohem castéji nez
kdykoli predtim,” pfiznal. ,,Pro mé byl velmi ddlezity psychicky
stav, ale jelikoz jsem netrpél zadnymi vedlejsimi priznaky, citil
jsem se velmi dobre. ZkouSel jsem jist mnohem zdravéji
a prestat pit alkohol.“

HK dokoncil pétimésiéni Iécbu chemoterapii v ¢ervnu 2003.
Poté podstoupil chirurgicky zakrok k odstranéni zbyvajiciho
nadoru a nyni se citi dobre, avsak stale pokracuje v uzivani
500 mg BioBranu denné, aby podporil silnou imunitu. ,,Nevim
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presné, jak mi BioBran pomohl, ale béhem lécby jsem se citil
velmi dobre a jsem stale nazivu. Byl jsem prekvapen, jak efek-
tivni byl tento zdravotni doplnék a vérim, Zze kombinace
konvencni 1é¢by spolu s uzivanim BioBranu mi pomohla
efektivné bojovat s rakovinou a udrzet také kvalitu mého
Zivota.

Rakovina zaludku

Kdyz doktori v Hokaido v Japonsku otevreli télo triapadesatileté
zeny, aby odstranili nadory z jejiho zaludku, rozhodli se oper-
aci vzdat a jeji télo zase sesit. Nadory byly tak rozsireny, ze
s nimi uz nemohli nic délat.

Zené bylo fec¢eno, ze ji zbyvaji pouze tii mésice zivota a byla
poslana domd, kde méla zemfit. Jeji rodina odmitla chemoter-
apii, protoze vérila, Zze by nebyla efektivni.

Bolestmi zaludku trpéla jiz rok predtim, nez byla v breznu 1996
stanovena diagnoza. Ackoliv mohla dost dobre védét, Ze s ni
neni néco v poradku, jeji rodina ji nikdy nefrekla, Ze ma rakov-
inu. Jeji dcera byla svédkem zhorSovani se jejiho zdravotniho
stavu. Pravé v té dobé uslySela o BioBranu a jeji matka zacala
brat 3 g BioBranu denné.

~,Neméla moc velkou chut k jidlu, ale béhem tydne se to zacalo
zlepsovat. Chut k jidlu se ji navratila, a kdyz se citila dobre,

“ o~

byla schopna se pohybovat i po domé,*” fekla jeji dcera.

O Sest mésicl pozdéji, po pravidelnych navstévach nemoc-
nice a pravidelném rentgenovém snimkovani, byla dcera zavo-
lana do nemocnice, aby dala souhlas pro dalsi operaci.

~Doktor mi ukazal dva rentgenové snimky, jeden pofrizen
pfi jejim prvnim vySetfeni a druhy pfi jedné z poslednich
navstév. Zména byla jednoznacna, vétsina stinli zmizela.“

V zari 1996 Zena podstoupila dalsi operaci, pri niz ji byly
odstranény zbyvajici nadory z jejiho zaludku. ,,Doktori zasli nad
tim, ze vétsina nador zmizela. Jeji Iékar mi fekl, Ze to bylo
poprvé, co néco takového vidél.*

sVerime, ze to byl opravdovy zazrak. Moje matka si nyni uziva
normalniho zdraveho zivota.“
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Dvaasedesatileta Japonka odmitla veskerou |é¢bu poté, co ji
byly nalezeny benigni nadory v jejim zaludku v bfeznu 1997.
V lednu 1999 zvracela krev a byla okamzité hospitalizovana.
Odmitla doporu¢enou operaci k odstranéni tehdy jiz maligniho
nadoru.

VySetreni o dva mésice pozdéji prokazalo, ze nador je hodné
agresivni. Pacientka znovu odmitla konvenc¢ni Ié¢bu a navstivila
holistickou Kliniku, kde ji bylo doporu¢eno brat 4 g BioBranu
denné. Byla to jedna z Casti rezimu, ktery zahrnoval ¢aste¢ny
plst a zeleninovy enzymovy doplnék uréeny ke zlepseni
krevniho stavu.

Dva tydny od zac¢atku uzivani BioBranu oznamila, ze se jeji
bolest snizila a chut k jidlu naopak zlepsila. Béhem mésice
pribrala 4 kg.

Priblizné ve stejném case vySetreni neodhalilo zadné znamky
zhoubnych nadorll. O dva mésice pozdéji, v ervenci 1999,
byly nadory v jejim zaludku oznaceny jako nezhoubné.

Karcinom zaludku

Kromé chvile, kdy mu byl na za¢atku jeho padesatych let diag-
nostikovan diabetes, se SN tésil dobrému zdravi. AvSak v roce
2001 a stejné tak v prvni poloving roku 2002 se zacal citit
Spatné. V kvétnu 2002 si poprvé vsiml krvavé stolice, ale
odmitl si priznat, Ze by mélo byt néco v neporadku. Ukryval
tyto symptomy pred svou rodinou i Iékarem.

Na pracovni cesté v Singapuru navstivil nemocnici a stézoval
si na zaludec¢ni problémy. Stézoval si na trvalou nevolnost
zaludku, zvraceni, obcasny prijem a krvavou stolici. V srpnu
2002, ve véku padesati sedmi let mu byl diagnostikovan kar-
cinom zaludku - viedovity nador primérné velikosti.

Podstoupil tfimésiéni davku chemoterapie, ale |é¢ba se minula
ucinkem a jeho stav se zhorsil.

Kdyz se vratil zpatky do Ras Al Khaimahu, Spojené arabské
emiraty, uvidél reklamu na BioBran, na mistnim trhu uvedeny
pod jménem Lentin-Plus. VZzdycky se zajimal o komplemen-
tarni medicinu a pravidelné uzival Royal Jelly, extrakt
z je€menoveho listi a dalsi rostlinné preparaty.
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V prosinci 2002 zacal uzivat 3 g BioBranu denné. V tu dobu
pod péci doktora Rafe'nh Bechira zménil svou stravu. Prestal
jist maso a mlééné vyrobky, jedl varenou zeleninu a &erstvé
sezénni ovoce a salaty a pil hodné cisté vody. Taky se snazil
omezit stres na minimum.

Mésic po prvnim uziti BioBranu se jeho problémy zredukovaly.
Prestal trpét prljmem, zvracenim a anémii. Zmizelo péleni
zahy i prekyseleni, stejné tak zmizela krev z jeho stolice.
Navratila se mu zpét chut k jidlu a zlepsilo se jeho traveni.
Stejné tak zjistil, ze ztrata vlas(i z chemoterapie taktéz zmizela
a pocty jeho bilych krvinek a hemoglobinu se navysily.

| kdyz byl zpocatku kriticky k uzivani BioBranu, po jednom
mésici si byl jisty, Ze mu mize byt lépe. Véfi, ze BioBran je

~stoprocentné” odpovédny za jeho zotaveni.

Leukémie

Po dlouhém a aktivnim Zivoté, kdy se tésila dobrému zdravi a ne-
trpéla Zadnou vaznéjsi nemoci, oznamil dvaasedmdesatileté EC
jeji onkolog, Ze nem(ize ocekavat vice jak mésic Zivota.

V ¢ervenci 2001 odesla na vySetreni ke svému praktickému
lékari a stézovala si, ze se neml(ize zbavit vied(l v Ustech. EC,
ktera zila cely zivot v malé vesnici blizko Pontefractu v severni
Anglii byla odkazana do nemocnice v Pontefractu. Trvalo to az
do listopadu téhoz roku, nez ji byla stanovena akutni myeloidni
leukémie.

,Onkolog ji fekl, ze se nedozije Vanoc roku 2001," fika jeji
dcera, JT. ,Bylo ji doporu¢eno zacit okamzité s chemoterapii
a ocekavat nemoc a pobyt v nemocnici po dobu dvou mésicu.
| presto, ze pristoupila na chemoterapii, nemela by ocekavat
delsi dobu zivota. Kdyz ji toto rekli, rezignovala na smrt a rekla,
., Deset nebo dvanact mésicl. To je akorat dostatek ¢asu na to,
abych dala do poradku sv(j dim.*

Zapalena tim, co vidéla jako necitlivost systému, Spatnou diag-
ndzou a strachem o matcinu rezignaci, se JT rozhodla zacit
hledat alternativni zpCisob 1ééby. Ctyii nebo pét dnll stravila
prohledavanim internetu a navstivila Centrum pomoci rakoviny
v Bristolu predtim, nez byla jeji matka poslana na vysetreni
do Somersetu.
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,Jakmile tam dorazila, byla jsem presvédcena, ze chemotera-
pie neni ta spravna cesta. Protoze byly jeji krevni testy hodné
nizké, chemoterapie by kompletné znicila jeji imunitni systém
a ona by pravdépodobné zemrela na zapal plic a nikdy
by neopustila nemocnici.*

JT vymyslela svij viastni detoxikacni potravni jidelnicek, ktery
zahrnoval abstinenci od mlécnych vyrobkl a masa, povolujice
pouze zakladni ovoce a zeleninu plus mineraly a doplnky.
~Zakladni myslenka byla: s ¢&im nizSim pocétem toxin(i bude
muset imunitni systém bojovat, tim vétsi mize byt Sance zjistit,
co je Spatné.”

Béhem osmnacti a c¢tyfiadvaceti mésict tento intenzivni
detoxikacni program dobre fungoval a vSechny udaje, které
EC vykazovala, byly stabilni. Jeji onkolog byl prekvapen
a doporucil ji pokracovat v tom, co déla. Interval prohlidek se
zménil z kazdych tfi tydn( na jednou za dva mésice.

Od listopadu 2002 pocet bilych krvinek zacal kousek
po kousku klesat a tento pokles pokra¢oval az do ledna 2003.
JT se docetla nainternetu, ze BioBran miize pomoci pacientiim
s leukémii a jeji matka zacala brat BioBran v unoru 20083.
Po Sesti az osmi tydnech brani 3 g BioBranu denné, se uka-
zované udaje jeji matky obratily a znovu zacaly stoupat.

+Vybrala jsem BioBran misto dalsich podobnych véci, protoze se
zdalo, Ze za nim stoji pomérné hodné kvalitni vyzkum,* fika JT.
~Pocet bilych krvinek opét zacal stoupat, stejné jako pocet
krevnich desti¢ek. Hemoglobin se pokazdé lisil, jednou stoupal,
jednou klesal. Nejvice jsem se obavala poctu bilych krvinek.
Pokud se ¢lovéku podafi udrzovat rist pocet bilych krvinek, pak
rakovinné bunky nevitézi. To je to, na co jsem se soustredila.”
L,Uvédomili jsme si, ze to zacina mit ucinek a zUstali jsme
u toho. Doktori opét prohlasili, ze ji nepotrebuiji vidat kazde tri
tydny, staci jednou za Sest tydn(.”

»Myslim, ze kdybychom nenasli néco, o ¢em jsme védéli, ze
se zaméruje na urcity element rakoviny a podporu NK bunék,
pak si myslim, ze by mozna podlehla. V unoru, kdyz zacala
brat BioBran a projevil se narist zlepSenych udajd, byla opét
silna fyzicky i psychicky.*
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Non-Hodgkinav folikularni lymfom

JL je devétatricetileta zena zijici v Rijece v Chorvatsku.
V bieznu 2005 ji byl diagnostikovan Non-Hodgkin(v folikularni
lymfom treti faze a v nasledujicim meésici zacala ambulantné
dochazet na chemoterapii. Predtim, nez s chemoterapii
zaCala, hledala JL cesty, jak pomoci imunitnimu systému.
Objevila BioBran, ktery zacala okamzité brat v denni davce
3 g béhem prvnich dvou mésicl jeji 1écby. Taktéz presla
na makrobiotickou stravu.

Vysledkem jejiho komplementarniho pristupu bylo to, ze
i béhem chemoterapie si byla schopna udrzet dobrou kvalitu
zivota a netrpét ztratou energie. Ackoli ji jeji l1ékar popsal
vedlejsi ucinky chemoterapie, JL byla prijemné prekvapena
tim, ze trpéla mnohem méné, nez predpokladala. Neznamena
to, ze by chemoterapie nebyla kruta, ale strava a BioBran ji
pomohly to vydrzet. ,M(j Iékar byl stastny, protoze ja jsem diky
tomu mohla pokracovat v chemoterapii.*

JL stale pokracuje s chemoterapii a nyni snizila denni davku
BioBranu ze 3 na 1g. Je pevné presvedcena, Ze BioBran
spolu s makrobiotickou stravou ji pomahaji [épe snaset dalsi
chemoterapii a zotavovat se mnohem rychleji mezi jednotlivymi
navstévami nemocnice.

Karcinom vajec¢niku

V unoru 1993 byla triapadesatileté zené diagnostikovana
agresivni forma rakoviny v obou vajec¢nicich. Chirurgicky zak-
rok byl nasledovan chemoterapii. V tu stejnou dobu zacala
brat 3 g BioBranu denné.

Jeji stav se zacal vracet k normalu a aktivita jejich NK bunék
se vyrazné zvysila hned po trech tydnech zac¢atku chemotera-
pie a uzivani BioBranu. Cisla se postupné zlep$ovala
a po ¢tyrech a pul mésicich byla aktivita NK bunék na 72,6 %,
tedy vySe nez je obvyklé.
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JF je tiiadtyricetileta Ceska, ktera pracuje jako knihovnice.
V breznu 2005 ji byla po nalezeni boule v tfislech diagnos-
tikovana rakovina vaje¢niku. Bohuzel byl nador ve velmi
pokrocilé fazi a prognoza byla velmi Spatna.

Mésic po diagndze byla JF hospitalizovana kvlli odstranéni
nadoru a poté byla ambulantné Ié¢ena chemoterapii.

lhned po operaci a pred zacatkem chemoterapie zacala JF
brat 1 g BioBranu denné. Kamaradka ji doporudila tento rezim.
JF neuzivala zadné dalSi potravinové doplhky béhem této
doby, ale snazila se zaméfit na zdravou stravu. Po operaci
trpéla pouze slabymi bolestmi a méla mnohem vétsi chut
k jidlu, nez ostatni pacienti, ktefi celili podobnym obtizim bez
pomoci imunitnimu systému. ,,BioBran mi pomohl zvladnout tu
nejhorsi ¢ast mého zivota,” rikda JF. Béhem nasledné che-
moterapie, lécbe, po které se vétsina pacientl citi velmi
Spatné, se ona citila v pozoruhodné dobrém psychickém i fy-
zickém stavu. Vyjimkou byl také emocionalni dopad na ztratu
vlas( a Ubytek vahy 8 kg, coz bylo méné nez u mnohych ostat-
nich. ,Kdyz jsem zacal uzivat BioBran, citila jsem se mnohem
Iépe pri rekonvalescenci. BioBran je skvély pro mou mysl!“

Ackoliv JF informovala svého Iékare o uzivani BioBranu, ten jeji
rozhodnuti nijak nekomentoval. Je to konvencni lékar, ktery
nevéri komplementarni terapii. Ale on byl svédkem toho, ze
ukazatele nadoru klesaly z hodnoty 1980 na zacatku lécby
k hodnoté 78 v poloviné cesty (lécba stale pokracuje, takze
zadné konecéné udaje nejsou k dispozici).

JF stale pokracuje v uzivani 1000 mg BioBranu kazdy den,
aby si zajistila svou rekonvalescenci. ,Jsem presvédcena, ze
diky BioBranu se citim celou dobu velmi dobfe a dokazu
zvladnout svou nemoc mnohem lépe. Stale pokracuji v leé¢bé,
takze mQj boj stale probiha, ale diky tomuto potravinovému
doplnku se citim mnohem silnéji. A¢koliv se rakovina objevila
jako blesk z &istého nebe, state¢né ji celim. A prestoze jsem
byla Sest mésici mimo praci, je mym cilem vratit se zpét
do prace tak brzy, jak to jen bude mozné.*“
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Rakovina tlustého stieva s jaternimi metastazemi

Sifeni se rakoviny tlustého stfeva navzdory tfem chirurgickym
zakrokiim a chemoterapii béhem vice jak dvou let vedlo Iékare
k tomu, aby oznamil svému pacientovi, Ze nic vic jiz nem(ze
udelat. Tehdy sedmasedesatilety pacient podstoupil poprvé
operaci v lednu 1996 v nemocnici ve mésté Shizuoka
v Japonsku.

Navzdory chemoterapii se objevovaly znamky, Ze se rakovina
rozSifuje a v listopadu 1996 byly nadory nalezeny v jatrech.
V dubnu 1997 podstoupil operaci, pfi které mu byl odstranén
nador v jatrech. V Unoru nasledujiciho roku mu byl odebran
dalsi nador nachazejici se v pravém laloku jater. V tu dobu bylo
jasné, ze operace nebudou tim spravnym resenim.

V lednu 1999 podstoupil injekéni chemoterapii. Nepfrizniva
reakce na tento lék nechala pacienta pripoutaného na lizko.
Nasledujici mésic navstivil holistickou kliniku, kde mu byl
doporucen c¢astecny pust. Klinika zastavala nazor, ze pust je
dobra cesta k regulaci stavu strev.

Pacientovi byly poté podavany neobvykle vysoké davky
BioBranu (5 g) po dobu péti dnli nasledované dvéma dny bez
uzivani BioBranu, na néz opét navazovala pétidenni kura.
V dubnu 1999 se nador v pravém laloku jater zacal smrstovat.
V nasledujicim mésici byly ukazatele nadoru v normalu.
Pacient znovu rychle ziskal fyzickou kondici a tésil se dobrému
zdravi. Pokracoval v uzivani BioBranu.

Rakovina tlustého stieva

Navzdory nezhoubnym nadorim v tlustém stfeveé a varovanim,
ze nékteré z téch vétsich by se mohly stat zhoubnymi, odmitl
osmapadesatilety muz Ié¢bu v nemocnici ve mésté Okayama,
kam se poprvé dostavil v breznu 1997. O dva roky pozdéji,
v breznu 1999, se nadory staly zhoubnymi a agresivnimi.

Muz odmitl operaci a na misto toho v nasledujicim mésici
navstivil holistickou kliniku. Byl mu doporuc¢en ¢astecny pust,
dostaval zeleninové enzymy ke zlepseni jeho krevniho stavu
a 4 g BioBranu denné k posileni imunitniho systému.
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O dva mésice pozdéji, v Cervenci 1999, vysetreni ukazalo, ze
zhoubné nadory se opét staly nezhoubnymi. Citil se
ospravedinén za odmitnuti operace a uzival si i nadale svého
zivota.

Rakovina kize (melanom)

IP zZila ve Splitu v Chorvatsku pomérné zdravym Zivotem.
Nicméné velky stres, jemuz Celila jako prvorodicka v breznu
1999 a v nasledujicim obdobi, povazuje jako nejpravdé-
podobnéjsi spousti rakoviny.

Béhem porodu se jeji dcefi nedostavalo kysliku a samotna IP
trpéla infekci délohy a hemoroidy. Prognoza pro jeji dceru
nebyla dobra. Doktori rekli, ze bude fyzicky a mentalné
postizena. AvSak po dvou letech intenzivni terapie se stav
dcery vyrazné zlepsil. Jiz dale neuziva léky a vede obycejny
zivot.

Sest mésictl pred druhym porodem v kvétnu 2001 ve véku
jednatficeti let ji pri kontrole v nemocnici zacalo krvacet
materské znaménko na zadech. Po biopsii bylo zjisténo, ze se
jedna o agresivni melanom. Nebyla ji dana jina moznost, nez
podstoupit okamzity chirurgicky zakrok, ackoliv si prala ho
odlozit az po porodu. Nador z jejich zad byl odstranén a ona
byla az do konce téhotenstvi hospitalizovana.

Tfi mésice po porodu zanechal opétovny navrat rakoviny IP
v agonii. Vratila se do nemocnice, kde ji byl odstranén nador
z pravé ruky a nasledné podstoupila Sestimési¢ni chemoterapii.

»Bylo pro mé velmi obtizné podstoupit chemoterapii. Znacné
ovlivnila mé télo i mysl a zpGsobila, Ze jsem se citila hrozné.*

Po posledni kiife chemoterapie v srpnu 2002, Sla IP navstivit
onkologa na privatni kliniku v Londyné. ,,Bylo mi to doporu¢eno
vzhledem k povaze mé nemoci a malé Sanci na uzdraveni.
Podle statistik jenom 30 % lidi se zvladne zotavit a prezit pét
let od té doby, kdy byla jejich nemoc zaznamenana.

.V tu dobu jsem byla naplnéna panikou a strachem. Az do té
doby jsem si neuvédomovala, v jakém nebezpedi jsem byla.“
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V Fijnu 2002 se ji rakovina znovu vratila, tentokrat do pravé
paze a nador ji byl opét odstranén. Lékari navrhovali dalsi kuru
chemoterapie, kterou vsak IP odmitla.

,Citila jsem, Ze ta plvodni kura chemoterapie mi nepomohla
a nebylo v mé moci opétovné celit stejnemu psychickeému
a fyzickému muceni jako predtim.*

Vté chvili se IP za¢ala shanét po alternativnilécbé. Kontaktovala
obchodnika s Ié¢ivymi bylinami v sousedni Bosné a ten ji infor-
moval o BioBranu.

»Zacala jsem brat BioBran a kombinaci bylin. Po pétactyriceti
dnech jsem podstoupila biopsii. Vzorek tkané byl negativni.
Doktori byli Sokovani, fikali, Ze béhem své dosavadni dvaceti-
leté praxe nebyli svédky niceho podobného. Pokracovala
jsem v uzivani BioBranu a bylinek po cely rok.*

IP fika, Ze nevi, jaka cCast jejiho zotaveni mize byt pfipisovana
BioBranu, ale poznamenava, ze kdyz uzivala BioBran, citila se
méné unavena a jeji nalada byla lepsi. ,V jednu chvili jsem
BioBran vynechala a povsimla si, ze se vSechny Spatné symptomy
vratily. To mé presvédcilo o tom, Ze je BioBran velmi u¢inny.*

Kdyz uzivala BioBran, zménila své stravovaci navyky. ,Jedla
jsem prirodni a zdravou stravu, pouze bilé maso, ryby, zele-
ninu, ovoce, cerealie a lusténiny. Nejedla jsem smazené nebo
pecené jidlo, zpracované nebo konzervované, ani mlécné
produkty. Kromé BioBranu jsem pila bylinné ¢aje, uzivala vita-
miny C a E, betakaroten a pripravky na posileni energie.*

Ve snaze redukovat stres se snazila udrzet si pozitivni nadhled
nad zivotem a nasla viru v Boha. Méla stésti také v tom, ze ji
podporovala rodina a jeji pratelé. ,Vsichni se hodné snazili,
aby ziskali penize na mou Ié¢bu. Bez jejich pomoci bych se
neuzdravila.“

Rok a pll po posledni operaci lékari odhalili na jejim krku
bouli, ale biopsie v unoru 2004 ukazala, ze je nezhoubna.
,Doufam, ze ani ja, ani nikdo dalsi si nebude muset projit tim,
¢im jsem si prosla. Nebylo to jen obtizné, v tu dobu se to zdalo
nerealné. Tésim se na lepsi budoucnost.*

* * *
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V lednu 2001 si SM, dvaactyricetilety podnikatel, vsiml
kozniho problému na prstu pravé ruky. Tento byl pozdéji diag-
nostikovan jako melanom a Ié&en chemoterapii.

Kdyz se vratil do nemocnice ve mesté Coimbra v Portugalsku
v unoru 2002, bylo mu re¢eno, ze se rakovina rozsirila do plic
a jater a ze mlze ocekavat pouze &tyfi mésice zivota.
Podstoupil dalsi kiru chemoterapie, ale také navstivil profe-
sora Jurasunase, ktery mu predepsal BioBran a dalsi latky,
stejné jako mu poradil zménu stravy.

~Rakovinu pripisuji svému hektickému zivotu a ¢astému vys-
tavovani se slunci," fika SM. , Poté, co jsem navstivil profesora
Jurasunase, zménil jsem svij Zivotni styl a prizpGsobil se
vSemu, co mi predepsal, spolu s Iéky. Asi o dva mésice
potom, co jsem vidél profesora Jurasunase poprve, jsem zjis-
til, ze se citim lépe.” VedlejSi ucinky chemoterapie se
zmensovaly.

Chemoterapeutickou kuaru dokoncil v ¢ervenci 2002. , MUj
lékar nechtél vérit tomu, co vidél. Pravda byla takova, ze jsem
byl v poradku. Citil jsem se jako ve snu. Jsem velmi Stastny
a citim se, jako bych se znova narodil.“

V listopadu 2002 se SM dozvédél, ze v jatrech se jiz rakovina
nenachazi a uzliny v jeho plicich se zna¢né zmensily. V breznu
2003 rakovina z jeho téla uplné zmizela.

Rakovina prostaty

Kdyz byla JR, triaSedesatiletému fridi¢i kamionu, diagnos-
tikovana rakovina prostaty, jako nejlepsi rfeseni byl mu
doporucen chirurgicky zakrok. Bohuzel, diky zdravotnimu sys-
tému v Portugalsku to znamenalo, ze musi ¢ekat na operaci.
Zatim dostaval analgetika na snizeni bolesti.

Nakonec byl datum operace stanoven na leden roku 2002,
coz bylo pét mésicl po pocatecni diagnéze. Po prijezdu
do nemocnice mu bylo sdéleno, Ze se Zadna operace
neuskutecni, protoze se rakovina rozsifila do celého téla
a neexistuje nic, co by lékari mohli udélat.
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Nasledujici mésic Sel na kontrolu k onkologovi, kde se
dozvédél, ze mize ocekavat mezi Sesti a dvanacti mésici
zivota. Od této chvile nebyl bez pomoci ani schopen chize.

Prvniho dubna 2002 mél JR prvni schiizku s profesorem
Jurasunasem v Lisabonu. Ten mu predepsal denni davku 3 g
BioBranu a dalsi latky a rekl mu, aby zménil tradicni,
Portugalskou stravu bohatou na tuky na zdravéjsi kombinaci
Cerstvych ryb a zeleniny.

Mésic po zacéatku lé¢by u profesora Jurasunase se JR zacal
citit lépe a zacal nabirat na vaze. Krevni testy vykazovaly
zlepseni. V dubnu 2003 testy ukazaly, ze jeho prostata je
v poradku a ze ani nikde jinde v jeho téle se nevyskytuji zadné
dalsi nadory.

JR jednoznacéné prohlasuje: ,BioBran mi zachranil zivot.“ Nyni
je v dlichodu a znovu si uziva Zivota.

* * *

AK, byvaly kapitan obchodnich lodi se cely svij zivot tésil
dobrému zdravi. Poté si naSel jinou praci a usadil se
v Londyné, kde pracuje jako zastupce japonskych lodnich
spolecnosti.

V ¢ervnu 2001 ve véku dvaasSedesati let Sel na tradi¢ni ro¢ni
prohlidku, kde bylo zjisténo, Ze hladina PSA (specificky anti-
gen prostaty) vykazuje pritomnost rakoviny prostaty a dalsi
testy tuto skutecnost potvrdily s tim, ze rakovina je velmi
agresivni. Souhlasil s provedenim operace a zari téhoz roku
podstoupil prostatektomii. Nasledna biopsie detekovala rakov-
inu, takze v fijnu podstoupil Sestitydenni Ié¢bu ozarovanim.

Jesté v dobé, kdy se v nemocnici zotavoval po operaci, mu
kamarad poslal BioBran, ale AK ho neuzival. Avsak jakmile mu
bylo sdéleno, ze potrebuje dalsi lécbu, zacal brat 3 g BioBranu
denné ve vife, Ze mu muize pomoci s rakovinou a muize byt
efektivni v pomoci zmirnéni vedlejsich efektl ozarovani.

»Myslim, Ze pravé diky BioBranu jsem trpél pouze minimalnimi
vedlejsimi priznaky radioterapie, coz si myslim, je docela
neobvyklé. Od té doby, beru 2 g BioBranu kazdy den.*
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Prvni krevni test po dokonceni lécby ozarfovanim a pravidel-
ném uzivani BioBranu dosahovala hladina jeho PSA témér nuly
spolu s tim, ze nebyly detekovany zadné rakovinné bunky.
Poté chodil na prohlidky kazdé tii mésice, ale intervaly se brzy
protahly na kazdé ¢&tyri a nasledné na kazdych Sest mésicu.

»MUj lékar mi sdélil, ze nebylo mozné ocekavat, ze vSechno
pljde tak dobre. Vzdy jsem byl zdravy a v dobré formé. Clovek
musi byt, kdyz pracuje na lodi. Jinak by to bylo hodné tézke.“

»Nevim, jestli mi BioBran zachranil Zivot, ale jsem rozhodnuty
ho brat tak dlouho, dokud budu zit. Domnivam se také, ze diky
BioBranu jsem za posledni dvé zimni obdobi nebyl nachla-
zeny, coz je neobvyklé. Takze jsem moc rad.”

* * *

BioBran ve spojeni s chemoterapii pomohl jednomu japon-
skému muzi diagnostikovanému v osmasedmdesati letech
rakovinou prostaty, vratit se k normalnimu Zzivotu.

V zafi 1994 mu byla zjisténa rakovina prostaty s tim, ze se
nador rozsifil az k patefi. V nasledujicim mésici muz podstoupil
chirurgicky zakrok.

O vice jak rok pozdéji, v prosinci 1995, zacal brat denni davku
BioBranu (2 g) spolu s pokrac¢ujici chemoterapii. Chemoterapie
byla kvili anémii v jednu dobu prerusena, ale muz véril, ze
uzivanim BioBranu pomize prekonat anémii a dovoli mu
dokoncit chemoterapii.

V ¢ervnu 1996 se nador v dolni ¢asti patere smrstil na polovinu
a do prosince 1996 vSechny nadory zmizely.

* * *

Anidvatypylécbychemoterapiinepomohlyosmasedesatiletému
AmeriCanovi diagnostikovanému agresivni rakovinou prostaty
v Cervenci 1995.

V lednu 1996 zacal brat 3 g BioBranu denné. V dubnu téhoz
roku podstoupil chirurgickou operaci k odstranéni nadoru.
A do listopadu se vsechny télesné funkce navratily do norma-
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lu. Aktivita jeho NK bunék byla vysoka, hladina PSA se vratila
k normalu a muz byl povazovan za pacienta s vymezenim
projevll nemoci.

Sestapadesatilety muz s agresivnim typem rakoviny prostaty,
ktera se rozsirila i do lymfatickych uzlin, podstoupil v listopadu
1998 hormonalni lécbu v nemocnici ve mésté Shizuoka
v Japonsku. Lécba méla dopad na velikost a pocet nadord,
avsSak kdyz opustil nemocnici v lednu 1999, zUstaly tyto nado-
ry nadale velké a Cetné.

Pacient pokracoval v |é¢bé, ale nebyl schopen zadného
dalsiho pokroku. Kdyz pocitil, ze hormonalni léCba ma sva
omezeni, navstivil v dubnu 1999 Kliniku alternativni mediciny.
Zde mu byl jako soucast léCby podan BioBran vcetné
¢asteéného pustu. Dostaval 5 g BioBranu pét dni v tydnu
s dvoudenni prestavkou nasledovanou obvyklou davkou
po dobu dvou mésicu.

Dva tydny po zacatku uzivani BioBranu zmizely jeho abdom-
inalni nevolnosti. Ve stejny ¢as se také jeho PSA vyznamné
snizil a v ¢ervnu 1999 byl v normalu. Nic abnormalniho nebylo
nalezeno ani v jeho lymfatickych uzlinach.

Hormonalni 1ééba se zdala byt Uspésnou v potlaceni rlstu
nadorovych bunék, ackoliv nebyla uplné schopna nadory
zni¢it. Zda se, Ze BioBran pomohl posilit u¢inky hormonalni
terapie a pomohl by i s eventualni eliminaci nadoru.

Rakovina prsu

Kdyz byla JB v lednu 1998 poprvé diagnostikovana rakovina,
bylo ji &tyricet pét let. Sama sobé slibila, Ze bude zit tak
dlouho, aby si mohla zatancovat na svatbach svych dcer.
V Cervenci 2003, kdyz se vdala jeji prvni dcera, se polovina
jejiho snu stala skute¢nosti.

JB si uzivala Zivota a kdyz byla nachlazena, uchylila se k alter-
nativni mediciné. Jakozto distributor rostlinnych produkt
spolednosti, jez méla sidlo blizko Cerného lesa v Némecku,
pravidelné uzivala doplnky pro udrzeni zdravi.
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V roce 1997 poprvé ucitila uzlik ve svych prsou, ale nevénovala
mu pozornost. V prosinci téhoz roku se citila tak vycerpana, ze
se objednala na prohlidku. O mésic pozdéji mamograf odhalil
stfedné agresivni rakovinu prsu. Mize to byt nahoda, ale dom-
niva se, ze bolestivy zazitek z mamografu ji mozna zpUsobil
Ujmu na zdravi.

Souhlasila s chirurgickym odstranénim boule z prsou
a to i presto, ze nebyla kvlli svému rozsifeni odstranéna
kompletné. Navzdory tvrdému tlaku odmitla pokracovat
v Ié¢bé chemoterapii a ozarfovanim a brzy (asi po trech dnech)
opustila nemocnici. Stehy z operace ji odstranila kamaradka.

Ackoliv méla stale strach, jeji mysl se uklidnila. Pfi hledani
alternativniho Iéku se rozhodla zménit stravu a adaptovala se
na dietu Inéného seminka vyvinutou doktorkou Johannou
Budwigovou. Prestala pracovat, naucila se progresivni svalové
relaxaci a uzivala antioxidanty a brala injekce vitaminu C.
Na konci roku 1998 podstoupila Sestimési¢ni plist podle pro-
gramu navrzeného lécitelem Rudolfem Breussem.

V kvétnu 1998 se rozhodla pro rekonvalescenci na alternativni
klinice ve Freiburgu. Ackoliv tam Sla pouze pro radu, byla
pozadana, aby souhlasila s chemoterapii nebo alespon
s ozarovanim. Obé moznosti vSak zamitla.

V fijnu 2000 podstoupila druhou operaci k odstranéni dalsich
nadorQ z jejich prsou. S aktivitou NK bunék okolo 5 % se
objednala na kliniku Veramed blizko Mnichova, kde ji byly
podavany infuze vitaminu C a léky proti hypertermii. Tato Ié¢ba
zahrnovala taktéz lezeni v konstrukci podobné stanu, zatimco
télo bylo pfi sou¢asném znecitlivéni ohrivano na teplotu 41°C.
Tato lé¢ba vsak nefungovala a ona opoustéla kliniku se stejné
vysokou hladinou aktivity NK bunék, tedy 5 %.

Poprvé o BioBranu uslysela na dovolené na Floridé v kvétnu
2001. | presto, ze se citila vyCerpané, byla stale vnimava
a ochotna vyzkouset nové véci. Objednala si BioBran, protoze
se docetla, ze maze navysit aktivitu NK bunék.

O par tydnt pozdéji, 2. ervna 2001 zacala brat 3 g BioBranu
denné. Stale se starala o svou stravu, a proto pokracovala
v dieté vypracovanou doktorkou Budwigovou a zlistava na ni
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dodnes. Bere také doplnky, o kterych se domniva, ze ji pomo-
hou proti rozsireni rakoviny.

Ctyfi dny poté, co zacala brat BioBran, si uvédomila, ze je
silngjsi a pocity vyCerpani zmizely. Kdyz se dostala zpét
do Némecka, 25. ¢ervna podstoupila dalsi test na aktivitu NK
bunék, ktery vykazal hodnotu 28 %. 14. Cervence stoupla
aktivita NK bunék na 35 %.

,Poprvé jsem pocitila, ze existuje Sance, abych prezila,*”
fika JB. ,BioBran mi dodal vice sily a pomohl mi uvolnit
se.” Na podzim roku 2002 ji bylo oznameno, zZe se v jejich
prsou nachazeji dalsi tfi nadory. Planovala dal$i operaci, ale
ne drive, dokud se nevyresi problémy se rtutovymi plombami
v jejim chrupu, o kterych si myslela, Ze jsou jednou z pric¢in
rakoviny.

Vroce 1993, po dvaceti letech, ji bylo vyménéno ¢trnact amal-
gamovych plomb obsahujicich rtut. Mysli si, Zze tato prace byla
Spatné provedena a ze rezidua rtuti zlstala v jejim téle.
S pomoci kineziologa se snazi rtut ze své téla eliminovat.

Také se domniva, Ze stres byl dalsi z faktor( hrajicich dlezitou
roli v rozvoji jeji rakoviny. Jeji dcefi byla ve véku ¢tyr let diag-
nostikovana cukrovka. A diky jeji nestalé hladiné cukru v krvi
béhem détstvi, si tak rodina prozila tézké obdobi.

U JB miZe existovat dédicna dispozici k rakoviné. Dvé jeji
nevlastni sestry taky trpély rakovinou. Jedna z nich, otcova
dcera, se zotavila z rakoviny délohy. Podstoupila operaci,
pri které ji byl odstranén nador, odmitla ozarovani a zménila
stravu.

Druhé z nich, coz byla mat¢ina dcera, byla diagnostikovana
rakovina prsu, ale lékari ji oznamili, ze nador je nezhoubny
a nemusi se ni¢eho obavat. Nicméné rakovina se rozsifila
a ona v roce 1991 podstoupila hysterektomii a v roce 1995 ji
byla odebrana ¢ast plice. Pristoupila na intenzivni chemotera-
pii a odmitla alternativni moznosti. Zemrela v listopadu 2002.

* * *
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DS, byvala majitelka obchodu s hrackami, se rozhodla jit brzy
do dlichodu a zamilovala se do prace na zahradé. Asi Gtyri
roky poté, co ji byla diagnostikovana rakovina a nador byl
spolu s chemoterapeutickou lé¢bou odstranén, DS pocitila,
ze se ji rakovina vratila.

Jeji chirurg vSak pri vysetreni neshledal nic Spatného. Avsak
bolest pretrvavala a o ¢tyfi mésice pozdéji, v zari 2002, se
bolest tak zhorsila, ze pozadala o dalsi vysetreni.

V té dobé se jeji hadro zvétsilo a jak sama rika, citila, jako by
nesla pod rukou tézkou kabelku. Chirurg se rozhodl pro biop-
sii, protoze chtél védét ,,na co si ty burky vlastné hraji.”

O tyden pozdéji byla sedmapadesatileté DS podruhé
diagnostikovana rakovina. Byly udélany snimky, na kterych
bylo vidét, Ze se rakovina rozsifila. V prvni chvili si DS
neuvédomovala zavaznost své diagnozy. Kdyz ji bylo ozname-
no, ze ji Gekaji ,pouze mésice”, myslela si, ze lékar ma
na mysli dobu potrebnou na ¢ekani na operaci, ne dobu
do konce zivota.

Po pocatecnim Soku si sjednala schizku se svou doktorkou
chirurgie ve Skotsku, ktera ji poradila, Ze operace by jiz neby-
la uéinna a ze by méla podstoupit ,,silnou” chemoterapii. ,Kv(li
nadoram jsem ani nemohla spat. Citila jsem hroznou bolest.“

Lécba chemoterapii zaCala uprostfed prosince v roce 2002.
Stale jesté chodila na chemoterapii, kdyz uslysela o BioBranu
a 15. ledna 2003, ten datum ji zGstane navzdy v paméti,
zacCala uzivat 3 g BioBranu denné. Po trech dnech, jak sama
rika, ,Jsem se citila jako jiny ¢lovék. Méla jsem mnohem vice
energie a zacala jsem se znovu citit normalné.“

Po tydnu od zacatku uzivani BioBranu nador v jejim prsu
ustoupil a bolest zmizela. O tyden pozdéji se rozhodla
pro snimkovani jater a kosti. Bylo ji oznameno, ze rakovina
Z jater zmizela.

“ X

Jeji lékar byl prekvapen. ,To je zvlastni,“ rikal. ,NemUzu uveérit
tomu, Ze to z jater zmizelo. Ale neprestaneme to kontrolovat.“

»Bylo to urcité diky BioBranu, ne chemoterapii, protoze nador
se zacal ztracet po té, co jsem zacala brat BioBran,* rika DS.
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Je jasné, Zze se musel stat zazrak, protoze kdyz mate rakovinu
jater, neexistuje zadny lék. Méla jsem kamarady, kteri méli
rakovinu jater, podstoupili chemoterapii, ktera jim vSak nepo-
mohla a zemreli.

Vzdycky jsem rikala, ze pokud nécemu vérite, bude to fungo-
vat, dokud s tim vase mysl bude srozuména. Kdyz si reknete,
chci se citit Iépe, pak se budete citit [épe. BioBran splnil svij
ucel.”

7. brezna 2003 navstivila DS nemocnici za U¢elem posledniho
snimkovani jater. Vysledek rika, ,Dnesni ultrazvuk jejich jater
potvrdil nepfitomnost nemoci.” O vice jak rok pozdéji byla
stale zdrava.

Poté, co byl jednapadesatileté zené nalezen nador v levém
prsu v prosinci 1994, rozhodla se spolu s ozarovanim
pro hormonalni Ié¢bu. Jeji stav se vsak nezlepsil.

V breznu 1995 zacala brat 3 g BioBranu denné a aktivita jejich
NK bunék se brzy zdvojnasobila. Snimek na mamografu
zcervence 1995 nevykazoval zadné znaky nadoru. Pokracovala
v uzivani BioBranu a byla znovu testovana v lednu 1997. Zadny
nador nebyl nalezen.

Pétasedmdesatileté Japonce byla diagnostikovana rakovina
prsu a nador byl poté z jejiho levého nadra odstranén v listo-
padu 1998. Nasledovala hormonalni terapie, ktera byla
ukoncena v dubnu 1999. O par mésicu pozdéji, v ¢ervnu
téhoz roku, se rakovina znovu objevila. Zena podstoupila che-
moterapii a zacala brat 3 g BioBranu denné.

Béhem prvniho ¢tyitydenniho cyklu 1é¢by se nador smrskl.
Na konci ¢ervence 1999 po druhém lécebném cyklu, byla
pacientka, ktera byla znovu prijata do nemocnice kvdli
opétovnému vyskytu rakoviny, dostate¢né zdrava na to, aby
mohla byt z nemocnice propusténa a pokracovala v lécbé
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doma. Po ¢tyfech mésicich IéCby se hladina ukazatele nadoru
navratila k normalu.

Zda se, ze BioBran snizil vedlejsi efekty chemoterapie ruku
v ruce se zvysenim podpory sily imunitniho systému. Pacientka
se soustavné zotavovala navzdory svemu véku a béhem Iécby
si zachovala chut k jidlu a energii.

Zhoubny melanom (v pravé noze)

Ackoliv byla jiz nékolik let v dichodu, LS véri, Zze prace
v chemické tovarné na Slovensku byla pri¢inou zhoubného
melanomu, ktery ji byl diagnostikovan na pravé noze v fijnu
2002 ve véku Sedesati Sesti let. Okamzité podstoupila chirur-
gicky zakrok k odstranéni lymfatickych uzlin v jeji noze a poté
podstoupila chemoterapii.

Svou kamaradkou byla poucena o dulezitosti silného imunit-
niho systému, zvlasté u osob jejiho veku, takze zacala
od samého zacatku uzivat BioBran. Denni davku 3 g v prvnich
dvou mésicich, poté 2 g v nasledujicich sedmi mésicich
a na konec udrzovaci davku 1 g denné do konce roku 2003.
Béhem této doby nebrala zadné dalsi doplnky, nicméné
do svého jidelnicku zaradila vice ovoce a zeleniny a omezila
konzumaci tu¢nych jidel.

Pri uzivani BioBranu si LS okamzité povSimnula, Ze se
po operaci uzdravuje mnohem rychleji, nez mohla ocekavat,
zvlasté kdyz brala v potaz svou zacinajici cukrovku. Stejna
rychlost uzdraveni se pojila i s chemoterapii. Ackoliv jakozto
starsi osoba trpéla IéCbou mnohem vice (trpéla depresemi
a zjistila, ze dokonce vareni nebo uklizeni ji absolutné
vycerpavaji), citila, ze s BioBranem jeji zotaveni probiha
rychleji nez obvykle a ze si udrzuje svou hladinu energie.
Avsak ani BioBran nebyl schopen zabranit oslabeni jeji imunity
na kritickou mez na konci lé¢by chemoterapii. Trva na tom, ze
ackoliv ,uz neméla zadnou silu zit dal,” zjistila, Ze dodate¢ny
prijem BioBranu ji rychle vratil optimismus a vitalitu.

Dnes si LS uziva svého znovuobjeveného zdravi: ,Uzivam si

dlchodu tak, jak to jen jde a miluji tu chvili, kdyz se staram
0 sva vnoucata.”
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Rakovina plic

Ackoliv nikdy netrpél zadnou vaznou nemoci, YB, chronicky
kurak, trpél zachvaty kasle.

V zari 2002 zacal byt kasel staly. Vymeésky plic zacaly obsaho-
vat krev, ztracel chut k jidlu a zhubl. Do prosince 2002 se jeho
stav jesté zhorsil. Zhubl z 87 kg na 73 kg, pocitoval bolest
v brise a uplné ztratil chut k jidlu a trpél silnou zacpou.

V lednu magneticka rezonance a biopsie odhalily rozsahlou
rakovinu plic, ktera se rozsifila i do jeho lymfatickych uzlin.
Bylo mu oznameno, ze ma pred sebou pouze nékolik mésict
zivota.

YB, ucitel ze Syrie, zijici v Dubaji ve Spojenych arabskych
emiratech, byl lé¢en na klinice v Bejratu, kde v unoru 2003
podstoupil chemoterapeutickou lécbu. Tato vedla ke zlepseni
jeho chuti k jidlu. Tusil, ze mlze rakovinu porazit a Ze se jeho
stav vraci k normalu, ackoliv trpél vaznymi vedlejsimi ucinky,
véetné nedostatku spanku a ztraty vias(.

Pri navratu do Emiratd na zacatku bfezna 2003 podstoupil
dalsi chemoterapii v nemocnici v Al Ainu. Ve stejné dobé se
docetl o BioBranu a po konzultaci s doktorem Bechirem zacal
brat YB denni davku 4 g BioBranu. Od poloviny brezna zacal
pocitovat, ze se jeho stav zlepsSuje.

Mésic poté, co zacal uzivat BioBran, se jeho chut k jidlu
navratila k normalu a zacal pribirat na vaze. Nevolnost zmizela,
ztrata vlas(ll v disledku chemoterapie byla minimalni, kasel byl
potlacen a ve slinach jiz nebyla krev. Avsak stale citil bolest
v briSe, i kdyz hodné redukovanou.

Dva mésice po zac¢atku uzivani BioBranu, zacal YB citit, Ze by
mohl udrzet rakovinu v Uzkych. V srpnu 2003 byl z 90 %
zdravy a byl si jisty, Ze mlze prezit. Snizil davky BioBranu
na udrzovaci hladinu 1 g denné.

Domniva se, ze koureni a geneticka predispozice k rakoviné
(vSech Sest jeho bratrd trpélo rakovinou) se zaslouzily o to, ze
onemocnél. Nyni chce pomahat ostatnim v boji se zanechanim
koureni.
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Po té, co zhubl a trpél suchym kaslem spolu s krvi obsazenou
v hlenech, byla Sedesati sedmiletému muzi pfi navstévé
nemocnice v Osace v Japonsku v srpnu 1996 diagnostikova-
na rakovina plic a plicni tuberkuléza.

V fijnu 1996 byl Ié¢en antibiotiky proti tuberkuloze a radiotera-
pii proti rakoviné. V prosinci mu byla odebrana spodni Cast
plice obsahujici nador a v lednu 1997 byl propustén z nemoc-
nice.

O pét mésicl pozdéji zacal citit bolest na pravé strané hrud-
niku a vySetreni ukazalo, ze se rakovina rozsifila do kosti.
Primarnim zdrojem rakoviny byla zebra na pravé strané hrud-
niku.

Aby si ulevil od bolesti, bylo mu podavano morfium a taky
denni davka 3 g BioBranu. Sest mésictl poté, co zacal brat
BioBran, byla davka morfia podstatné snizena a bolest
ustoupila. V ¢ervnu 1998 bolest Uplné zmizela a prisun morfia
byl pozastaven.

Béhem uzivani BioBranu se ukazatele nadoru podstatné
snizily a dokonce se vratily k normalni hladiné, jez naznac¢ovala
uleveni priznak( nemoci.

Usuzovalo se, ze BioBran byl uspésny i u rakoviny kosti.

* * *

V srpnu 2002 byla DF diagnostikovana mirné agresivni forma
rakoviny plic, které se rozsirila do bricha a panve. Rakovina
byla neoperovatelna a tehdy sedmapadesatilety DF podstoupil
leCbu chemoterapii. Domnival se, ze pri¢inou rakoviny byl
stres a jeho zavislost na tabaku.

Nasledujici mésic navstivil profesora Jurasunase na klinice
v Lisabonu. Ten si vSiml, Zze DF trpi vedlejSimi uc¢inky che-
moterapie a vytvofil mu plan Iécby, ktery zahrnoval také
BioBran.

DF si brzy povsiml, ze se citi lépe a v listopadu 2002 prohlasil,
ze uz neciti zadné vedlejsi priznaky IéCby chemoterapii, i kdyz
ji nadale podstupoval. Na konci roku byl optimistou a véril,
ze zase muze zit plnohodnotny zivot.
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V lednu 2003 mu byl proveden CAT snimek, ktery odhalil, Zze
se nador zmensil na jednu tretinu a nadale jiz nebyly pozoro-
vatelné priznaky rozsiteni rakoviny. Rika, ze lékafi zasli
a neverili, Ze je takovy pokrok mozny.

V breznu 2003 plicni nador zmizel. Lékari byli nadseni.
~,Domnivam se, ze v mém pripadé byla chemoterapie nevyh-
nutelna, takze jsem ji musel podstoupit, ale bez BioBranu
a doplinkovych preparati bych nebyl schopen takovych
vysledkll dosahnout,” fika DF.

Rakovina, ktera se rozsirila do plic

Poté, co ji byl vroce 1996 ve véku pétapadesati let chirurgicky
odstranén nador z pravého prsu, se zené z Japonska rakovina
vratila a zasahla lymfatické uzliny blizko jejiho pravého podpazi.
V lednu 1998 znovu podstoupila chirurgicky zakrok.

V prosinci 1998 CT snimek detekoval nador o velikosti 5 mm
v jeji plici. Obavajic se o vedlejsi ucinky, ignorovala radu
o absolvovani chemoterapie. Namisto toho, v lednu 1999
navstivila holistickou kliniku, kde ji byl doporu¢en castecny
plst a denni davka 4 g BioBranu v péti dnech s nasledujicimi
dvéma dny bez BioBranu. Tento rezim trval Sest mésicu.

Deset dni po zacatku uzivani BioBranu citila, ze je méné
unavena a ze se ji vraci sila. Po meésici zmizela zacpa
a ustoupila bolest v krizi, a zase se zacala citit v dobré kondici.
V Cervenci 1999 CT snimek potvrdil, ze se jeji plice vratily
k normalu a zadny nador nebyl nalezen. Jelikoz ani zadné jiné
nadory nebyly nalezeny, doktofi ji povazovali za vylécenou.

Mnohoc¢etny myelom (nadory rozsifené v kostni dieni)

JM byl v dobé, kdy navstivil profesora Jurasunase na klinice
v Lisabonu v prosinci 1999, ve vazném stavu. Byl zarytym
fotbalistou a sportovcem, ale ve véku triceti osmi let trpél
agresivnim mnohocetnym myelomem.

Zacal s chemoterapii v Lisabonu, ale kvdli lepsim moznostem
léEby mu bylo doporuéeno pokracovat v 1é¢bé v Londyné.
Lékari v Londyné navrhli transplantaci kostni drené, ale JM
odmitl tuto operaci podstoupit.
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,Byl to beznadéjny pripad a trvalo nékolik mésicl, nez se zacal
zotavovat," rika profesor Jurasunas, ktery mu predepsal rGizné
vyrobky, véetné BioBranu, zatimco se stale 1é¢il chemotera-

peuticky.

Po dokon¢eni cyklu chemoterapie bylo JM fec¢eno, ze doslo
k vymizeni pfiznakli nemoci. Neuposlechl prikazim Iékard,
aby podstoupil transplantaci kostni drené.

Profesor Jurasunas véri, ze dokazal zastavit rozsireni rakoviny.
~Znovu jsem dokazal pozorovat vysokou uc¢innost BioBranu
u tézké nemoci.”

Pétactyricetileta zena zijici na Floridé v Palm Beach odmitla
veskerou konvencni lécbu poté, co ji byl v breznu 1998 diag-
nostikovan mnohocetny myelom. Chtéla uzivat alternativni
Iéky, mezi nimiz hral hlavni roli BioBran.

V dubnu 1999 zacala brat, spolu s dalsimi doplnky zahrnujici
sladkovodni fasy a vitamin B12, 3 g BioBranu denné. Hladina
bilych krvinek vykazovala jasné zlepSeni, pricemz doslo
k ustaleni hodnot. Pokracovala v praci na plny uvazek a zila
obycCejnym zivotem pfi soucasném pokracovani v uzivani
BioBranu.

Sestactyricetiletému hudebnikovi byl v bfeznu 1994 diagnos-
tikovan mnohocetny myelom stejné jako nizka koncentrace
bilych krvinek. V Unoru 1995 zacal brat BioBran. Tyden
po prvnim uziti BioBranu se jeho aktivita NK bunék zdvojnaso-
bila na 38 %.

V listopadu 1995 vykazovaly krevni testy normalni hladinu
a v prosinci mu jeho lékar sdélil, ze jiz netrpi zadnymi symp-
tomy mnohocetného myelomu. Pokracoval v uzivani BioBranu
dva a pUl roku a véril, Ze rakovinu porazil.
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SHRNUTI

V této knize jste méli moznost vidét dikazy, Zze ImunoBran,
modifikator biologické odpovedi (ang. BRM) vyrabény
z ryzovych otrub a enzymi houby shiitake, mize mit silny
a prospésny ucinek na imunitni systémy.

Nyni, ve dvacatém prvnim stoleti, se zdravi imunitniho systému
stava konec¢né rozhodujicim faktorem pro rekonvalescenci
po nemoci a pro udrzeni optimalniho zdravotniho stavu.
Informace v této knize mohou povzbudit k uzivani ImunoBranu
jakozto doplnku lécebného programu. Jak jiz zminil Dr. Soyer
ve své predmluve, .funguje to.” ImunoBran nema zadné
vedlejsi ucinky, neni toxicky, takze pak Ize |épe pochopit, pro¢
mnoho tisich lékarli na celém svété doporucuje svym
pacientlim ImunoBran a pro¢ se lidé neobavaji ImunoBran
nasadit i na zaklade vlastniho uvazeni.

Ackolivmnoho zarytych Iékarli je teprve na pocatku porozumeéni
dulezitosti prirodnich modifikatord biologické odpovédi jako je
ImunoBran, jakozto dulezitych doplnkd pro Uspéch jejich
lécebnych program(, néktefi Iékafi neprojevuji vilbec zadny
zajem, protoze dosud nebyly provedeny zadné rozsahle, zcela
objektivni testy. Avsak je treba myslet na to, ze ImunoBran je
slozena prirodni slou¢enina a ne lék, a ze nikdo z téch, zajima-
jice se o prirodni produkty, nebude mit jednoduchou roli
pfi jednani s klinikami, nemocnicemi, univerzitami za ucelem
provedeni rozsahlym objektivnich testl, zviasté kdyz takové
studie obecné vyzaduiji dostatek financi, které si mohou dovolit
pouze nadnarodni farmaceutické spolecnosti. SoucCasny
nedostatek takovych studii vSak neznamena, ze takové studie
nebudou nikdy pro ImunoBran provedeny - doplnék je tak
ucinny, ze je nemozné se takovym studiim v blizké budouc-
nosti vyhnout. Mozna pravé kdyz ¢tete tuto knihu, je jiz takovy
test v plném proudu nebo jiz dokoncen.

V soucasnosti byla velka ¢ast vyzkumu ohledné ImunoBranu
provedena na pacientech s rakovinou, protoze pravé oni méli
tendenci k oslabenému imunitnimu systému, bud' diky Utoku
rakoviny samotné nebo jako dlsledek intenzivni ortodoxni
IéCby jako je chemoterapie nebo ozarovani. Kdyz jsou
prostredky konec¢né, je rozumné soustredit se na vyzkum timto
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zpUsobem. Avsak pilotni studie prokazaly, Ze ImunoBran mize
byt napomocen také jako doplnék pro lécbu HIV, cukrovky,
hepatitidy B a C a obyc¢ejnych chorob (jako je bézné nachla-
zeni). Budouci vyzkum bude rozsiren také do dalSich oblasti,
ale prozatim bude vétsina vyzkumu orientovana na rakovinu.

Vyrobci prednich doplnkl, jako je ImunoBran, se snazi
dosahnout rovnovahy mezi inovaci a vyzkumem produktu. Bez
adekvatnich vyzkum( by nemohli zjistit rozdil mezi vyjimeénym
produkiem a vyjime¢nym marketingem. Mnoho dneSnich
vyrobcu prostfedk( na podporu imunity je Stastnych, kdyz si
mohou ¢init néjaké naroky, ale jsou velmi neochotni podporit
sveé naroky klinickymi vyzkumy. Namisto toho uvadeji vyzkum
pouze obecné kategorie radéji nez vyzkum urcitého produktu.
Timto zplisobem se objevuiji tvrzeni podporovana neprebernymi
vyzkumy, i kdyz skutec¢na pravda je hodné odlisna.

ImunoBran je v dobrém smyslu podporovan vzrlstajicim
mnozstvim lékarskych vyzkum(. Tato podpora je pro pfirodni
produkt ponékud neobvykla. Znamena to, ze pacienti, ktefi si
preji navysit svou imunitu, si mohou byt jisti, Ze vybérem
ImunoBranu investovali do vyzkouseného a testovaného
produktu, ktery opravdu pfinasi benefity. Tento vyzkum je jed-
nou z hlavnich vyhod ImunoBranu pred ostatnimi dopliky
pro imunitni systém, pficemz vétsina z nich nema takovy vyz-
kum za sebou. Ba co vice, studie dokazuji, Zze ImunoBran je
mnohem efektivnéjsi nez standardni produkty z hub a jejich
kombinace, pfirodni preparaty, vitaminy a mineralni preparaty
a podobné arabinoxylanové slozeniny.

Kdyz je produkt nejlepsi ve své kategorii, je dllezité, aby ino-
vace a vyzkum nadale pokracovaly a uijistily, Ze opravdu fun-
guje. A to je presné to, co Daiwa Pharmaceutical, vyvojar
a vyrobce ImunoBranu, déla. V budoucnosti jisté uvidime
Daiwa Pharmaceutical vyrabét doplnky imunitniho systému
nové generace a mnoha dalSim tisicim lidem na celém svété
bude pomahano pfi 1éCeni a pfi jejich patrani pro udrzeni
optimalniho zdravi. Avsak prozatim mame ImunoBran - ucinny,
bezpecny, dobfe prozkoumany a pro uzivani nejjednodussi
imunomodulator v dnesni dobé dostupny. Doufam, Ze jste si
spolu se mnou uzili tuto cestu do svéta ImunoBranu a imuno-
modulace a preji Vam pevné zdravi dnes i v budoucnu.
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ImunoBran je jeden z nejbezpecnéjsich a nejucinnéjsich doplrikd pro
posileni imunitniho systému. Byl vyvinut v Japonsku spole¢nosti Daiwa
Pharmaceutical. Tato arabinoxylanova sloucenina z ryzovych otrub je
vyrabéna za pouziti enzym( z houby shiitake. ImunoBran byl dikladné
zkouman imunologem Dr. Ghoneumem z Univerzity Charlese R. Drewa
v Los Angeles. Ten prohlasil, Ze tato sloucenina je nejucinnéjsi
imunomodulator, ktery kdy testoval.

Tato kniha vypravi pfibéh ImunoBranu, doplnku, ktery pomohl mnoha

tisictim lidi na celém svété pfi jejich hledani zdravi a celistvosti.

,,Cdstecné pravé diky dopliikim se v 21. stoleti tésime z véku wellness
a dlouhovékosti. Predchidcem téchto doplrkd je ImunoBran, dar
z Japonska o moudrosti Zivota, vyrdabény z ryZovych otrub. ImunoBran je
mocny imunoreguldtor a poskytuje univerzdlni strategii v boji za zdravy Zivotni
styl v souvislosti s nemocemi, zvldsté rakovinou a starnutim.”

(Dr. Yuzo Endo, MD, PhD, Univerzita Hamanatsu
Lékarska fakulta, oddéleni patologie)
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