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REISHI / KARCINOM PRSU / VEDECKA LITERATURA

Reishi u pacientek
s karcinomem prsu

(hormonalné dependentni ER+/PR+ typy)

Tento dokument shrnuje dostupnou védeckou literaturu tykajict se uzZivani extraktu z houby
Reishi (Ganoderma lucidum) u pacientek s karcinomem prsu, zejména hormonalné
dependentniho typu. Cilem je doloZit, Ze obavy z fytoestrogenniho piisobent Reishi nejsou
opodstatnéné, a poskytnout podklady pro informované klinické rozhodnuti.

Plvodni zdroj: MycoMedica - Reishi a karcinom prsu

1) Souhrn klicovych bodt

e Reishi neni fytoestrogen. Neobsahuje izoflavony, lignany ani kumestany — tedy Zadnou ze tfi klasickych trid
rostlinnych estrogennich latek.

e Hlavnimi bioaktivnimi sloZzkami jsou triterpeny (zejména ganoderové kyseliny) a polysacharidy
(B-1,3/1,6-D-glukany), pripadné peptidoglykany a sterolové frakce.

e Invitro ain vivo studie konzistentné prokazuji antiproliferativni efekt na ER+ bunéc¢né linie karcinomu prsu
(MCEF-7) prostrednictvim down-regulace exprese ERa a inhibice NF-kB signalizace.

e Kilinicka studie u pacientek na hormonalni adjuvanci prokazala bezpecnost a zlepseni kvality Zivota (Unava,
Uzkost, deprese, chut k jidlu) bez signifikantnich nezadoucich ucinka.

e Existuje teoreticka interakce s tamoxifenem pres CYP2D6/CYP3A4, kterou je tfeba monitorovat — nejde
vsak o stimulaci ER, ale o farmakokinetiku.

2) Proc Reishi nepatfi mezi fytoestrogeny

Pojem fytoestrogen oznacuje rostlinné polyfenolické struktury, které vykazuji afinitu k estrogennim receptordim
diky podobnosti se 17B-estradiolem. Tyto latky se déli do tfi hlavnich trid:

e lzoflavony (genistein, daidzein, glycitein) — soja, Cerveny jetel
e Lignany (secoisolariciresinol, matairesinol) — Inéné seminko, sezam
o Kumestany (kumestrol) — vojtéska, klicky

Zadna z téchto tii tiid latek se v Ganoderma lucidum nevyskytuje. Bioaktivni profil Reishi tvofi strukturné zcela
odlisné molekuly:
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SKUPINA LATEK HLAVNIi ZASTUPCI MECHANISMUS UCINKU

Triterpeny (lanostanové) ganoderové kyseliny A-Z, ganoderioly, inhibice RTK, indukce apoptdzy, anti-NF-kB

lucidenové kyseliny

Polysacharidy -1,3/1,6-D-glukany, peptidoglykany, imunomodulace, aktivace NK bunék a
GLPS makrofagu
Proteiny Ling Zhi-8 (LZ-8) imunomodula¢ni modulace T-bunééné odpovédi
protein
Nukleosidy a steroly adenosin, ergosterol, ergosterol peroxid antiagregacni, cytotoxické v izolovanych
frakcich

3) Mechanismus ptsobeni u ER+ karcinomu prsu

Klicova mechanisticka studie (Jiang J, Slivova V, Sliva D. Int J Oncol. 2006;29:695-703) prokazala, Ze G. lucidum
inhibuje proliferaci MCF-7 bunék (ER+/PR+ bunécna linie) nasledujicimi mechanismy:

Down-regulace exprese ERa v MCF-7 burkéach (bez ovlivnéni ERB, ktery je obecné povazovan za
antiproliferativni).

Inhibice estrogen-dependentni i konstitutivni transaktivace ERE (estrogen response element) v
reportérovém genovém systému.

Snizeni aktivity NF-kB (jak TNF-a-indukované v MCF-7, tak konstitutivni v MDA-MB-231).

Down-regulace c-myc jako dusledek inhibice ER i NF-kB drah, vedouci k zastavé proliferace u
ER-dependentnich i ER-independentnich linii.

Dalsi studie (Stanley G et al. Biochem Biophys Res Commun 2005; Wu CT et al. Int J Mol Med 2012;
Suarez-Arroyo et al. PLoS ONE 2013) potvrzuiji:

Inhibici Akt/NF-kB signalizace s GO/G1 cell cycle arrest pres downregulaci cyclinu D1 a cdk4.
Blokovani Wnt/B-catenin drahy pres inhibici fosforylace LRPé koreceptoru.

Modulaci PIBK/AKT/mTOR osy s redukci elF4G a p70S6K — v in vivo modelu redukce nadorového objemu o
~50 %.

Indukci apoptdzy pres downregulaci Bcl-2, Bel-XL a survivinu.

4) Klinicka data u pacientek s karcinomem prsu

4.1 Randomizovana klinicka studie u pacientek na hormonalni terapii

Zhao H et al. (Evid Based Complement Alternat Med 2012) — randomizovana, placebem kontrolovand studie u 48

pacientek s karcinomem prsu na hormonalni terapii (tamoxifen / aromatazové inhibitory) trpicich inavou.

Intervencni skupina dostavala 1000 mg G. lucidum spérového prasku 3x denné po dobu 4 tydna.
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Vysledky: signifikantni zlepseni tnavy (FACIT-F skore), izkosti a deprese (HADS), kvality Zivota (EORTC
QLQ-C30) a chuti k jidlu oproti placebu. Bez statisticky vyznamnych nezadoucich Gcink(. Bez interference s
probihajici endokrinni [é¢bou.

4.2 Shanghai Breast Cancer Survival Study (kohortni studie)

Bao PP et al. (PLoS ONE 2012;7:€39343) — populaéni kohortni studie 4149 pacientek po diagndze karcinomu
prsu. G. lucidum uZivalo 58,8 % v 6. mésici a 36,2 % ve 36. mésici po diagndze. UzZivani bylo asociovano s vyssim
skére sociadlniho well-beingu. Nebyl prokazan nepfiznivy vliv na recidivu ani celkové preziti.

4.3 Cross-sectional prizkum bezpecnosti

Recentni prizkum onkologickych pacient(i (Zhang YL et al. 2024) potvrzuje konzistentni bezpecnostni profil —
Reishi je klasifikovano jako mild adverse events, bez zavaznych interakci s onkologickou lé¢bou v béZnych
davkach.

5) K tidajné estrogenni aktivité — dualezita nuance

V literature existuje jedina ¢asto citovana studie (Shimizu K et al. J Wood Sci 2009;55:64-73), ktera uvadi, ze
etanolovy extrakt z plodnic G. lucidum vykazuje slabou pozitivni proliferativni aktivitu na MCF-7 bunkach,
blokovatelnou antiestrogenem ICI 182,780. Tento nalez je tfeba interpretovat v kontextu:

e Tyka seizolované sterolové frakce ziskané cistou ethanolovou extrakci — nikoli celkového komplexniho
extraktu uzivaného v klinické praxi.

e Standardizované terapeutické extrakty (horkovodni + ethanolova, dvoustupriova) jsou dominantné tvoreny
polysacharidy a triterpeny, kde sterolova frakce predstavuje minoritni slozku.

e Invivo studie a klinicka data nepotvrzuji estrogenni aktivitu — naopak konzistentné dokumentuji
antiproliferativni efekt na ER+ tumory.

e Ganoderové kyseliny inhibuji aktivaci transmembranovych RTK receptor(i véetné estrogenniho receptoru
(Liu D et al. Oncotarget 2018), coz predstavuje opacny (antiestrogenni) efekt.

Jinymi slovy: Gdajna estrogenni aktivita je in vitro artefakt izolované frakce, ktery nema oporu v in vivo modelech
ani v klinickych datech. P¥i uziti standardizovaného extraktu se klinicky relevantni fytoestrogenni ptisobeni
neprojevuje.

6) Interakce s onkologickou Iécbou

6.1 Tamoxifen

Atay S et al. (Int J Med Mushrooms 2016) — in vitro studie kombinace G. lucidum a tamoxifenu na MCF-7
bunkach prokazala synergistickou antiproliferativni aktivitu (Reishi zvysuje Gc¢innost tamoxifenu). Cheng J et al.
(2017) potvrdili synergii kombinace s 4-OH-tamoxifenem ve formulaci s curcuminem.

Pozn. k farmakokinetice: Tamoxifen je metabolizovan na aktivni endoxifen pres CYP2D6é a CYP3A4.
Polysacharidy G. lucidum mohou v nékterych studiich modulovat aktivitu CYP2E1, CYP1A2 a CYP3A. Klinicky
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vyznamna interakce nebyla dosud dokumentovana, ale doporucujeme:

e Zvazit davkové oddéleni (Reishi a tamoxifen v riznych ¢astech dne).

e V pripadé obav lze monitorovat plazmatické hladiny endoxifenu.

6.2 Aromatazové inhibitory (anastrozol, letrozol, exemestan)

Zadna publikovana data nedokumentuji interakci. Mechanismus t¢inku Al (blokada konverze androgenti na
estrogeny) neni mechanismem Reishi ovlivnén. Klinicka studie Zhao 2012 zahrnovala pacientky na Al bez
negativniho dopadu.

6.3 Doxorubicin a dalsi chemoterapie

Data jsou smisena. Atay 2016 popsal, Ze Reishi mize v MCF-7 bunkach ¢aste¢né redukovat cytotoxicitu
doxorubicinu (potencialné antagonisticky efekt v in vitro modelu). Naopak in vivo studie s cyklofosfamidem
ukazuji synergii. Doporucujeme:

e V prabéhu aktivni cytostatické 1éCby antracykliny zvazit preruseni suplementace nebo konzultaci.

e Po ukonceni chemoterapie a pfechodu na hormonalni adjuvanci je uzivani bezpecné a podporované daty.

7) Praktické doporuceni

KLINICKA SITUACE DOPORUCENI K REISHI
ER+ karcinom prsu, hormonalni Uzivani podporovano daty. Doporucena davka extraktu odpovidajici 1000 mg
adjuvance (tamoxifen / Al) spérového prasku 3x denné, pripadné standardizovany extrakt 1-3 g/den.

Davkové oddéleni od tamoxifenu.

Aktivni chemoterapie (antracykliny) Doporucujeme prerusit nebo zvazit individualné. Po ukonceni chemoterapie
znovuzahdjit.

Triple-negative karcinom UzZivani bezpecné. Antiproliferativni data konzistentni (PI3K/AKT/mTOR,
Whnt/B-catenin).

Po ukonceni [é¢by (follow-up) Bezpecné. Mozny preventivni a imunomodulacni pfinos. Socialni well-being
doloZen kohortnimi daty.

8) Zavér

Ganoderma lucidum (Reishi) ve standardizované formé extraktu nepatfi mezi fytoestrogeny a jeji mechanismus
Ucinku u ER+ karcinomu prsu je mechanisticky opacny — plsobi cestou down-regulace ERa a inhibice NF-«kB
signalizace. Klinickd data u pacientek na hormonalni adjuvanci dokumentuji bezpecnost a benefit v podobé
zlepseni kvality Zivota bez interference s |é¢bou.
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Pri zachovani nékolika praktickych opatreni (davkové oddéleni od tamoxifenu, preruseni v aktivni fazi

chemoterapie antracykliny) pfedstavuje Reishi védecky podlozeny podplrny prostfedek u pacientek s

hormonalné dependentnim karcinomem prsu.
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