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Reishi, BRCA
a Tamoxifen

Pribyva Zen s diagndzou karcinomu prsu — at uZ s genetickou mutact BRCA nebo bez ni -
které se boji uZivat Reishi. Diivodem je strach, Ze tato houba funguje jako ,.fytoestrogen“a
bude nador vyZivovat, nebo Ze zablokuje ticinek hormonalni lécby (Tamoxifenu). Pojdme se
podivat na tvrda data, studie a biochemické mechanismy.

Abychom pochopili, pro¢ jsou tyto obavy liché, musime se nejprve podivat na to, co se v téle vlastné déje.

Co vlastné znamena BRCA mutace?

BRCA1 a BRCA2 jsou geny, které v nasem téle funguji jako ,opravari“. Jejich ikolem je opravovat
poskozenou DNA. Pokud mé Zena v téchto genech mutaci (BRCA+), jeji buriky ztraceji schopnost
opravovat zadvazna poskozeni genetické informace. To vede k tzv. genomové nestabilité a vyssimu riziku
vzniku nadord, typicky v mladsim véku.

Dulezité je védét, Zze nddory BRCA+ i BRCA- (bez mutace) ¢asto vyuZivaji k rdstu stejné signalni drahy
(napr. PISBK-AKT-mTOR nebo drahy fidici bunécny cyklus). A pravé zde vstupuje do hry Reishi.

Mytus ¢. 1: ,Reishi funguje jako estrogen a krmi hormonalné zavislé nadory*

a u nddord, které maji estrogenové receptory (ER+), bude pusobit jako ,hnojivo“.
Véda fika opak:

e Antiestrogenni efekt: Studie na bunkach karcinomu prsu s estrogenovymi receptory (linie MCF-7)
ukazala, Ze Reishi sniZuje proliferaci (déleni) téchto bunék a plsobi proti riistu fizenému estrogenem.
Reishi se tedy chova spise antiestrogenné.

e Silné doporuceni: V odborném prehledu o vyuziti hub v onkologii je Reishi u hormonalné zavislych
nadord hodnocena jako ,silné doporuc¢end“ (+++).

e Mechanismus: Hlavni icinné latky (triterpeny a polysacharidy) nespousti hormonalni stimulaci. Naopak
spousti apoptozu (smrt nddorovych bunék), omezuji tvorbu cév vyzivujicich nador a snizuji jeho
invazivitu.

Zaveér: Reishi nddor nestimuluje. At uz je naddor hormonalné citlivy nebo ne, mechanismy Reishi mifi proti
jeho rustu.
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Mytus ¢. 2: ,Reishi zablokuje uc¢inek Tamoxifenu“

Tamoxifen je lék, ktery blokuje estrogenové receptory. Obava pacientek prameni z mozné interakce v
jatrech - boji se, ze Reishi ovlivni enzymy (cytochromy P450), které |ék zpracovavaji, a tim ho vyradi z
provozu.

Co ukazuji data?

1. Synergie, ne blokace: In vitro studie pfimo zkoumala kombinaci Reishi a Tamoxifenu. Vysledek?
Extrakt z Reishi zvysoval antiproliferacni icinek Tamoxifenu. Kombinace tedy brzdila nadorové
bunky efektivnéji nez Iék samotny.

2. Jaterni enzymy: Tamoxifen je v jatrech zpracovavan hlavné enzymy CYP3A4/5 a CYP2Dé6. Dostupné
studie o interakcich pfirodnich latek neuvadi, Ze by Reishi tyto cesty negativné ovliviiovala tak, aby
snizila Gc¢innost léku.

Reishi a chemoterapie u BRCA+ nadort

U pacientek s BRCA mutaci se v 1é¢bé casto vyuZivaji platinova cytostatika (napf. karboplatina), protoze cili
na neschopnost nddoru opravovat DNA.

Studie potvrzuji, Ze Reishi je v tomto pfipadé idealnim dopliikem:
e Zvyseni citlivosti: Vyzkum ukazal, Ze Reishi zvysuje citlivost nadorovych bunék ke karboplatiné. Tim

zefektiviiuje chemoterapii a pomaha prekonavat odolnost nadoru.

e Biologicka Iécba: U zanétlivych karcinom( prsu kombinace Reishi a biologické 1é¢by (erlotinib)
zpomalovala rdst nddoru vice nez samotny lék.

Proc to funguje? (Odborné okénko)

Reishi nepracuje ndhodné. Studie identifikovaly konkrétni mechanismy, kterymi pomaha:

e Imunomodulace: Zvysuje aktivitu cytotoxickych T-lymfocyt (CD8+), které v téle vyhledavaiji a likviduiji
nadorové burky.

e Potlaceni ,kmenovosti“: Reishi cili na nadorové kmenové buriky (pres drahu JAK2/STAT3), coz je
klicové pro prevenci navratu nemoci.

e Omezeni metastaz: Olej ze spor Reishi v kombinaci s Ié¢bou (cyklofosfamid) v preklinickych modelech
vyznamné potlacil vznik plicnich metastaz.

wve, vews

Lécba rakoviny prsu je vycerpavajici. Zde mame k dispozici i data z klinickych studii na lidech. Studie
zahrnujici pacientky s karcinomem prsu ukazala, Ze podavani prasku ze spor Reishi vedlo ke:

e SniZeni Gnavy o0 52 %.
e Zmirnéni Uzkosti a depresi.

e Zlepseniimunitnich parametr(i bez vedlejsich Gcinkd.
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Zavér
Na zakladé analyzy dostupnych védeckych zdrojl - od in vitro test(i az po klinicka data - mGzeme

konstatovat, Ze obavy z uzivani Reishi u hormonalné senzitivnich nddort a BRCA mutaci jsou
neopodstatnéné.

Zadna ze studii nenaznacuje zhorseni progndzy. Naopak, Reishi se ukazuje jako silny spojenec, ktery
nejenze ,nekrmi“ nador, ale pomaha zvysovat ucinnost konvencni lécby (Tamoxifen, chemoterapie) a
zasadné zlepsuje kvalitu Zivota pacientek béhem naroc¢né terapie.
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